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དམ་པ་རེགས་བྱརའེ་ལག་ལན་མཆོགྲསགྲ་རེན་ཆན་སོན་མ་ལྔ་ཚེབ། ་་་`་་༤༨ 
དམ་པརིགས་བྱས འེ་དྲའིལ་མའོརཟི ཆག | ་ ༥ 


བཟུང་བ་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཆོག་ལ་ལབ། `ˆ ༤ ˆ ` ˆ - ¬~ -༨ ༨ ˆ - - ` ~ˆ 2 ༤ ``] ༡༣ 


་གིཔའེ་བཞུགསྱ་བདལ། 
༄། བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་གསོལ་འདེབས ཆིན་མོ་ལྷ་ལབ། ་ 1 
ཧཙ ༢ ༄། ཡང་བརུད་ དཔའི་ཅིན་བརབས་གཟོལ་འདབས་ཆན་སོ་ལྣ་མབ། ༠༠༤ 13 
ཅ ༢ ༄། བྱརུད་པའགསོལ་འདབས་ལ་ལབ། ༨༥༨༨ -ཉ%ད 25 


རུ ས་ུསགགེགསའ་ཆོསལས། ཟེ ལྤེགསབམ་ 


ཏྭ ཟློསབལ་བཀའ་འྱདྲ་ཞཚོགསལ་གསོ་བདབའ༔ རློན ཆོའྲ་གེམདྱིངས་ལསམགཡ་སོ ཧང་ཿ གོས འཐོམ 

ངབྱ༔ ནཿ ཞི་བྱ་ཝུནྱཧིསྲ་བུབ་པའིདཧིལ་འཁོར་ནས༔ བུ་གིས ཅད་འདུས་པའི་ལྷ༔ གཅུགསས་འཛོ་ོ་མཛད་ཌ 

ཚོགསྱི་ིནྦཧིསཊོབས༔ སྒུབཔ་པོ་ལ་དབུང་དང་དངོས་གབྱལོལཿ རླི་ཁོབ་ཟལ་པའིདུར་ཁོད་ཆེན་བོནས༔ དས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཡོནཏན 
འདྡུསཔའི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནྷ་ལ་ཚོགསཏྱིཏིནྱ་ཧྱི་ས་རློབས༔ སྦྲུབ་བ་བོ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གྲོཡ༔ ཆུཾཁྲག་འཐུང་འོལ་པའི་དུར་ཁོད་“” 
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ཧཱ 
3‡ 
ཌུ 








རོ བོ་ར་ོ་་་ྡྱོཔྷཧ རེགའཛིནྡོརོདཔ་སལྷ་ཧྱིཧིནྱ་ཤིསྣ་ཆོབསཿ སྨྲ་བབ་བོ་ལདབངབླགུ་རདངོས་ཟུབ་གོཅ ཟླིདས་གྲསས་བདེག་ཤིགས་ཞུལ་མཐོང་དངོས 
ཉཱ རབྷེསྔ གསང་ཚགས་བཀའ་ཡི་ཆོས་ལ་མངུའ་མཛདཔ༔ འི་གའཛིནརིགཔྱཆདཔྱ་ཤིནཱ་ིས་བླམབོད་ ཟླབ་བོ་པདབངའླ་བདོངས་ཟབ་ལོལཆ རླ་ཆག་བཅོང་ 
&། ; །ཁྔེདཆེནཔོའིགནས་བྱསད་ནསཿ དགོངས་པཆོང་། བབཞུགས་པ་ཡིཿ མདངམཁའ་འཚྲ་ལེབྱརདྱ་ཧྱིཧིནཧིས་མོབསཿ སུབ་པ་པོབདབངབ་སུ།་མདངོས ཟུབ 

ཌཱ བླའི ཅིག ་གནབ་མཆོག་ན༔ བ་ལཱཤཔ་བྲམངས་ཤྱིའ་བཀའ་ཡིདས་ཚིག་ཅནཿ བཀའབྱསངསྐ་ལུསིན་ཞིའྱཧུདྱཀྱི་ིནཧིསྣ་རོའ་སཿ སབཔ་པོཔ 
§ དབང་བསྒརདངོས་ཟུབ་སྣོལཿ རྫྤཾགསང་སྔགས་བཀའ་ཡེ་བསླངས་མའདབངབསྤྲུརབའིཿ མཁའའགྲེ་ ལ་བབས ཅི མཁའ་འཕྲོ།༼དྱདབས་ཤིན་ 
2 དྱིས་བླ་མོད་སཿ སྤྲབ་འཔོ་ལ་དབངབླག་རདབ་གབ་སལཿ ཆ་རིཧགརདུར་ཁོདབསིཡ་བའི་ཚལ་ཅནདུ མཁས་པ་བྱཅུད དབང་བགླར་བྱིན་ཀྱིས་རྨོབས༔ གཟསང་བྔཊ 








རྣལ་འབྱོར 
ཧི པ་འ བདག་ལ 


ར་ས 








2; " 





ངབྒསུའདངོསྤ་ཟུབ་སྱལ༔ ཅ རུགར་དུདཁོདབསེལ 


་ ད་བ དངོསྦ་གུབ་ཧོལཿ རྫུཾ་རྫཱ་ཧགར་ 


་ གྲབ་ སུལ 









© པ -༡-~----~----¬-¬ ~~~ ཁ_ 
ˆ ཆྱ་དབེན་གཞས་སུཏ མརམེདྭགུཔའི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེའི་ཚཿ ཡི་དམ་བ་ཧེ་རུཀ་ཡི་ ཞལ་ གཟིགས་བའིཿ སོབདཔོནནམ་མཁའི་ ཧིའི 

དྲ ལས ནཱཉཱ་སབ་དཔནྭེ་ཨ་ལྲ་མུའྱ་ཆུདཔ་འཛིནཿ བདུད་ཚི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱྡཱེ་ཐུགས་ལ་ལེནཿ བདུད་ཚྲི་ནམདགགི་དགོངས་པྲ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཇེ་པྱན་འབུང་ 
༡ གཞས་ཤྱིཧི ཤིནྱ་སྣ་ནོབས༔ དེ་ མ་པ་འཁིན་མཁདབཿ དབེག བཟརགེལྦ་ཧི་ གྱིབྲག་ཕུག་ཏྱ༔ གསངབ་མཆོག་གི་དྲཧིལ་འཁེརཞལ་ཕྱེའི་ ཟླ ཡི 
དམ་ཆེ་མ ཆོག་བ ུཚོགས་ གིགས བབེདཔེནྲ་ཡ དཱ་མེདྨ་བཱ་ཤརྱ་ཧྱི་བིནྱ་ཧིསླ་རོབསཿ ཚློཾ་རཱིཾ་སྭཾབ བདབ་ནྲབ་ཝཧུ འཛན ཕུར་པ་ཁྲིན་ ། 


རླ ཐུརབ་རྒུ ཞིའི་དགང ངས་པ ཤར རྗེ་པདྨ་འགྱུངག ཆུདྲཔདམ་པའ རྔདཔཅ 
| ལས་ད དཇོངགྲ་རུག་༦ ཅིིགས་གིབ་གིཿ ཁལོའོདལྱ་པའི་ཚོཿ སས ྣྒ ཡིས 





ཅཱ 










བཞྲ་ཧེ༣ཿ ཡེ་གེའི་རིས་སུ་བཀདདྲཿ ཧིརབས་ཏྱི་དོནདུགཏེརདྲུ་ཝས་པཅ སབ་བ་བཀ འབྱ་ད་ཀ་རུདབཡཔ་གསོལོབགདབ་པཿ 
'ཌྲི་སོང་ཝྡེའུབཙན་ཧྱི་ཡྱག་དབེའོཿ བ་མཐཐ་ཊྲནཀཊ།མཿ ཟ།མཿ ཧམ ་ བཱ 


ཅཏཏུཿ ག།མཿ སམྔ་ཨཿ ཆས 





ཚོོ གདོར བཀའ་བྱརད་བདེགཅི་གཟ་འདསབ འབ བྱ་དཔའི་ཕིདདྲནབས་གཟོ་པོ་འདིབས་ཆེནམོ་བཞུགསསོའོ་༣ 


ཐཟ།ས།དཐཿ ཨྲན།མགནཿ ཟླགསགགསསཿ བཤཿསྱྦཿ་ཀཱསས༔ སྭམ་ རྱ ཐར 





ཞིཿ པ་བཀའ་བྱརདྲ་ཐ་ཆོགསན་མབ་ཁ་ག ཙུན ཆོས་ཁླུ་གྷེ་མེད་དྱེ 
གཟུགས་སྲུ་འཐོ། འེབ དུའང རེ ལོའ སྦར དྲུ་ས།ཧམ་བ 


པའི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཚོགས་ཧྱི་བིན་གྱིསྣ་རཱོབསཿ པཿ བ་པ་བ་ལ་དབབདངད 'གྲབ་གྱོཡ༔ ཧྲིཿ ལོའིད་ཞོད་ཆེན་པ 
ནསཿ ༈ དྭཡ་གསུལ་བདེ་གཤེགས་ཡོནཏན་འདུས་པའི་ལྷ པའི་ལྷ ཆེཊ ཆ་མཆོག་ཡོཏན་ལ་ཚོགས་ཉིན་ཅིབ་སོངསཿ བླ་མབ་པ་པ་ལ་དབང་དང་དངོས་ཟུབ། 





ཏར འོ ཤའོ 


གཤེགས་ སུརྣ་མས་འདུས་བའི་ལྷ༔ འཇམ་དབལ་སྲྭ་ 
བཱི བོནས༔ དུཨ་གསུམ་དེ་གཤེགས་གསུངནམས་ འཇུས་པའི་ལྷ། 





( 
པཿ 


ིལོ་ནཏནིསྲ་བབྷཉེས་མཛད་ 





ཚེཐུགས་ལཿ མ་མྱོ་པ་ 


ཅྒྱད་ཡུང་གིདཀྱིལ་འ 





ཤྭ 
ཤཾ 


3 


ཟླབ 








| 4 སེང་ལྡེ་བཙནི ཤུག་དཔེའྱོ༔ /ཱ་མཐཟླཨཱཞགག་མ།ཿ ལཱམཿ འཾ་མཊ༔ 


ཡཾ _།༢ཀའུུདདདེ་བས་ལ་ལ ནཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོ་ཡང་ཧིངྡ་ཐུགས་ལ་ཤརཿ ཇེཔྨད་འྱབུངགནས་ཉི་ཧིན་ 


བྱ་ིདབེ་ན་གཞས་བ༔ བདེག་ཤེགས་བླསཔ་པ་བཀའ་བཅུདྱའི 








ཟི བརྒྱད་པ་ འ ཛིན་པའི་གསང་སྔགས་སྒྲ ཡྦབ་པ་ཀུན་ལ་ མངའོ ཐབ 


དྲ་སབྱར བསྒྲབ ་པ་བཀའ་བྱཧད་ 


བཿ ཤ།ཨ སམས ཿ རྱཧྱཧཿ ཏཾ 


བཀའ་བབས་པའི་༔ ེིྲྲི 


ཁྱི་བསད་པ།གཟབཡལ་བདང་བ 


གས་ སྭ་གོགས༔ རྱ 


འཐོརབདག་ ལདབངབྱསར་དངོབྲ་གུབ་སྱོལཿ་ ཛྲཾ་ནྲིཾནྡཾཿ ཅེས་གསོལ་བགདབ་བརྩ་བའྩོཿ ཚངས་པ་ རྒོམ 
འུ པརྩ་ལུབའི་ བ་པ་ 
ངུ གོ་བ དོ 


གྲུབ་ཆེན ནསུ ཀྱི་བཧུཾད་བ་འཛིན༔ བ 


ཡི་ད དམ་པ་འ 


སྱི་ཏེན་ཧིསྔ་རོབསཿ ིཿ 


ཝྔགས་འཆར་ཆེནཔོ་གསང་རགས་རྡོ་རེའི་ཉག་དཔེའཅ 





ནྭ་བངདཔཅ རླེ རཱ 








ཤེས་རབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་དབངབགུར་༨ །མྤབྭ་སེབས་བཅུལ་གུགས་མཐའ་རྱིན 
མཁསྣ་བབྲབ་མེད་པྨ་རདངོས་གུབ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་དབང་བགརྐ་ །འཇམ་དཔལ་གྲབ་ 
རིག་འཛིནཉང་སྟེན་ རྭབུ་འཕེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སདབང་བླ་པན ཀཕནབདེའི་གུནཙ་དགའ་བའི་འོདཟེ་དཙུན། །འཁྲུལ་ཞིག ༠༠༦༨ 
ཆེརིགས་ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོརབ། །གནས་ཝ་རིག་པའི་པཅ་ཆེན་པྨརདབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དབང་བླགརན །ལྲསས་ནམ་ ཡ་འིནཆེན་ཕུན་ཆོག་ས་ཞབས། 
སོ་དབངབྒསུར་༨ །གཞན་ཕནབིན་ལམ་ 





4 གར་ 
ད་པ 


¦ མཚནད་པལ། །གྲབ་པའེ 





བདུད་འཇུལ་མཚན། །སྒོལ་མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་ལྡེ་སེང་གེ་དང་། ] 
པབ 


ང་ཡེ་ཤེས་མཆག་གི་རོལ་པྱ་ཚ་ལ། །བློ་ཟོས་མཆོག་གི་བསན་པའྱི་རྩལ་མཚན་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ན་རྡོནའཛིན། །གརདབང་མ་གནཔོ་ཐོ་ན་ལསྭ་ཝུནྲ་ཐུབ་དང་། །བཀའ་དྲིཞམཉམ་མེད་རུ་བའྱི་ཟ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་བྱསར་བིན་ཅིས།་ 


དཔའ་བོ་ནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་ཉེནདབང་འུག་གུནདགའྱ་ཚུལ 


+, 
༤༣ 









ཊོ །ཕྱི་ྦྲིོ་ད་རྒ་གཤར། །བྲས་ད་ིལདབངགྲིརུ།ཞམས་བདཐོད་འབར། །གྱ་ལ་ཉ་ནདག་འབཞིའ་ཡ་ཞིས་ 
སྐ །རངསེམཔ་ཀ་དག་གད་རངམ་ངོན་ཀུརགཤོག ར་ ི་ སེ སྡེ་དྡོརིས་སོ། དོད་ ། རྟེན ད „ 





”བདེགཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྐྱད་ལང་༦ 


༔བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ །ཞིབའི་ལས་བྱངབཞུགས་ས༔ 
ཿགགྱཊཊུརཿ བཊཤསམཤཿ 




















དོ༔ ཞང་གི་མཚམས་ལ༔ དུང་བྱོ ཡི་ནང་ཤཱི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདདུབགྲེ་མས་ལ༔ དེ་ནས་རང་རྡོཝེའི་གུའ 







ུ རྣབཅོམ་ལྡ 'དས་དཔལ་རྡོཚ་སེམས་དཔའ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལྔོ། མཚམས་ཆི་གོ་རིམ་སྟེནཏེ༔ དེ་ཡང་ཨཚམལ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ 
ཕིའི་མཚམ་ས་དང་༔ ནད་གི་མཚམཾས་དང་༔ གསང་བའི་མཚམས་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལྱ་ཡ་མཚམས་ནི་ བྒྱལ་པེཆེནཔབཞིས་བཅད། 


འམ་རྡོ་ཝྲེ་བག་གི་སྟེད་ན༔ 


ྦ ཆེ་བའི་ངྱ་རལ་བགེགས་ཧྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུཞུགས་ལ༔ དངཔོ་བགེགས་ལབཀའ་བགྒོ་བའི་མཚམས་བཅད་པ༔ ཧཱཾ 











ཡེ༔ ཞ་མཁཛ་ཀོཏ་ཡ༔ ད་སྭ་ཀོ་ཏོ།བ་ཏ་ཨྷ༔ བེའ་ཡ་ཨ་ལྭི་ལཱ་ས་ལ༔ དར་བེ་དྲ་ཤུད བཤ༄་ཨཏ་ཡ༔ ༥ལཊའུ༔་ལི༔ ཁ་ཁའ་ ཧཾཿ ཏིབཱིཏྨཿ ཌྷ༔ཱ་ཌྷྣ༔ ཧ་་ 
ཤཱ ཞེ ཊཱ གརྫ་གཛྫཿ སྤོཊ་ལྦོ་ཊ༔ སརྦབི་ལྤོ་ཊཿ བྲེན་ཡ་གཡྱི་ཟིནཏནྲཧ་ཀ་ཡཱཛཱཾ་ཕཊཌ དར ཁ་ཁྲལ རའ 
% རྒུད་ཇྲུག་འཛན་པའི་སེམས་ཉན་ཀུན་༡ོན་ཅེག༔ ཨ་འདིའ་གནས་པའིགཡོཞ་ཅན་གང་ཡེན་པརྩི ཙི་སྟེ་ཨིི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་གྲུ་དན༔ྩ ཁྲེ་བེའི་རྒྱལཔོ་མཐའ་ཡས” 
པ རཾ ཤེགས དེ་ལས་ཁ་བོའྱི་ཆལ་པོ་མཐུརྦྱ་ཧེ་དྱསའ༡ར ཕཊཿཨ་མ་པྲ་བེ་ཤ༔ྣ དེབ་ ཞྡུག་ ཡལྐ' ༢ ༤" ཕྲ་ཉི་དན་དུ"་ཊ་བཁུ་ཡ་ བཐ་ཡ་་མུང་སཔ་ལ"་ 
ཤཱཾཡ༔ ཛྲ དེཞས་བསུངས་བའཁར་ལེའི་མ མས་བཙད་དེ༔ བདག་ཉང་ཞ་སང་ནེཿ དུ ི་ བཞགཞལ་གྲསམ་ཤག་དུག་པ༔ གཡས་དཀརའ། 
° གཡོནདམན་དབུས་མ་ཐིད་ཞགར དབུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་བྲེང་བས་བརྒནཔ༔ ཕྱན་ཤུང་ཟད་ཙམ་ཁྲེ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པ་ཁེརྗེ༔ བར་མ་འཁོའ བརྐི གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་ 


༤༤ 


ཿའཕྲོ་མཱ་ལྟར་འབར༔ བྲ་སྣང་འཁོན་ 
།ཨེ་མ་ང་ནི་རདྱ་བུད་པའྱི་ བདག་ 
།ཁྲེ་མོ་འབར་བཁིཤནུ 


















༢༡ 
° 





རཞག་འབར༔ ‹ཞེ་ སྡང་འཚོ་མས་པའི་མེི་ཨཱཧྲི་བཞག་འབར༔ རྱ་ཧལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེརྡ་ཞག་འབའ༔ འདོད་ཆགས་འཛེམས་པའི་མེེནིདམདྲགུག 
བནྡཿ ཕྲགདོག་འཇོམས་པའི་མེནིལྡང་ཞག་འབརཊ གཏྲི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནྭེ་སུག་ཞག་འབརཌ དབང་དྲག་གདུ ་པབ་ལེ་ནི་བམ་ཞག་འབར༔ དུར་ཁྲེདམེ་ཡི"” 
མཚམས་ལས་གང་འདས་པ༔ རྔུལ་ན་བྲཾ་མོ་བཞིཞདུ་བརླག་པའབྱ༔ ཕཊ༔རཧེ་རིངེ་ལ་རཾྣ ཁཾ་ཾ་ཙག་རཾཡར་རཾར ཞེས་བདིཕས་ ཞེ ནརའི་ཐགསཀ་ཞས ཡིག 
ྣཡས་གྱི་འཕྲོའདུལས༔ རྡོརྔེའི་གྲུར་དང་ འཁོར་ལ་དང་“ཤྲོ་བདང་ རལ་གྲི་དང ཕུརཔ་དང་ མེའྲི་གུརྡ་ནམས་ཉྱིསྭལྭདཔའི་རླུང་ཡང་ལེ་ཐར་བརབ་སཨ་ཡེ༔ དནས། 
བསྐུལ་བགསུམ་ཾམཚམས་བཤད་པ༔ ཧྲཱུཾ་མཚམས་བཉུད་ནང་འདི་ཚུན་ཚོད་དུ༔ སྲུ་ཡང་འདའབར་མ་བྱེད་ཅིགཅུ འདི་ལས་འདའ་བུའི་གདོནབགིགས་གུན༔ རང་" 
བཞིཞ་མེད་པའབགྲེག་པར་བྱ༔ རྩི་ཚིས་བསེགས་ལ་རུང་གིས་གཏེར༔ ཆུ་ཡཾསབཀྲུས་ལ་བགཆགས་སྩོངས༔ ཞེས་བརྗེད་པས༔ ཞེ་ཡྡརེའི་མིག་གཡས་པའི་ཉི་ མ་ 
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མསགཞོམཔའྲི་ དཿ ཞུམཔར་ཆྟགཔ་བཅྲི་ 
མཚམའ་ྱི་དཀྱིལ་འཁོརམ་བཅོས་ལྷུན་གྱེས་ 


མཚམས་བཅདཔའི་འིམ་པྲ་ཚོགས་སཅྔེཿ ཿ 








ཀཿ ྫོཤཀའ་བྱ་ཧད་བདེགཤེགས་འདྲསཔ་ལས༔ དམཔ་དིགས་བྱྒརའི་བ སྒོམ་རིམ་བཞུགས་སོཿ 
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ཉོགས་ལྡན་ཚུད་བརྟེས་སློབ་དཔན 
ལ་ལྕེན༔ྣ ར་བ་དབཞཔའ་""" 
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གསོལ༔ ས་བླང་ ང་དང་མི་ལྣང་ལ༔ ཞུ་དང་གཏོར་མ་སྩིན་བར་བྱར སྭ་བརྟགས་པ་དང་ས་ལྕང་བྱ༔ དེ་ནས་ ཉྱིལའཁོར་གས 
!ཆག་གདབ༔ྷ སྟངས་ ལྷབས་ཁྲེ་བའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ དྱཅིལ་འཁེར་ཐིག གདབ་བཟྱ་བ༔ 5 


ད ཀི རཱགནས་མཚཤཾཏཿ མཏོག་ཤིང་ལྡན་ཤར་དུ་ལ༔ སོ་ལོ བར་ཆད་མེད་ཅིངབཀྲ་ཤིས་། ། 
གནས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྡནནས༔ ས་ཡྱི་བ་བྱ་ཆས་པའ་བ༔ དང་པ་ས་མནན་མཚམས་བཙད་བྱཌ ས་ཡ ལྟ་མོ་མཁེན་པག 


བྱས་ལ༔ རྣམ་ལྔ་ཡྨན་གྱི་ཆ 





ཆི རྡསེམས་མ་ལཿ ཆེས་ཤྱྷརྒལ་མཚན་ བདེ་བྲབ་བྱེད་་” 
བཆ་འཕེལ་བྱཞི༔ སྟིང་པ་དང༔ 


ཤཱ 
དེ 
ནྷ་མདཾང་༔ 


མབ © ཤྲ 
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འ ༔ཨོཾཛྲ་ར་གཨ་མ་ཡ་དྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཞཱཉྷེཛཱལ་ཡ་ཧ༔ ལཱོནུབ་སཱཚམས་༅ིདརྫིལ་འཁོའོ་ལྐུ་ཚོགས་སྔགསུ༔ ཨཱོ་ཨཀ་ཤ་ཤཱནྷ་དྲཾ་སཱཧ༔ ཨོཾ་༣ཏྣནིཏིཾནྡཾཿ ཨོཾ 
ཨ་ལོ་ཀེ་ཨངྲ་པ་སཏྭཱ་ཊ ཨོོ་མུདྲ་༢་ཛྲཔ་བཏྲ་དཾ༔ ཏཱ ཆེ ཨི ཀུན་ཡེ་ཧ རཱ ཡོས ཨོཾ་བཛྲ་ཀེཏུ་ཏྲཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀུན་དི༔ ཨོ་བླིཛ་ཀེ་ 
བུཧཿ ཤཱ་མཚམས་ྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷུཚོ་གུས་སྔགས༔ ཨོཾཧཱཾ་ཧཱམི ཏྲི ཨཾ ་ ཨོཾཀམལ་ཧཛེམ་དྭ་༢ཙ་དྲཿ ཨོཾ་པྱཧཱལ་པྲརདརྡ་ཛཱཾཿ ཨོབཛ་ 
ཤེ རི ཨོཾཨ་མོཿ ོག་ར་ཛཡ་ཧ༔ ཨོཾབཾ་ཨ་མེ་ཀརྨ་ཛུ་ཤཡ་ ཌྷ ཨོཾ་ཛ་ལི་མི་ལི་ཧྭཱ་ལུ་བ 'ཤ'ཏྲེ་ ཨོཾ་ཏ་ ཀཱཉུན་ཛྭ་ལ་པཱཙ་པཱད་མྡེ་རྣི་ ཨོཏྲཔ་ནི་བིཏྲ་པ་ནི་ཧ༔ བྱུང་ཤར་་ ༣ 
¢ མཾ དཔ་ཁའ་ ལྷཚོགས་སྤགས༔, ཨོཾ་སརྦ་བ་ཡ། ཤོད་ཟེཡ་བ་རཱེ་ཨོཾ༔ སོས 'ཨོཿ ཨོཾརཏྷ་ཤརཏྣ་ད་རེཨོཿ ཨོཾ་ཀྷྨ་སྙི་རྣིརཏཱ་དར་ཡ་ཏྲི༔ ཨོཾ་ཨའ་ཧི་ཤ། 
ཐི དའཡིཿ ཨ་ཙལ་ཨཀྟོ་བྷ་ད་ར་ཡ་ཧ༔ ཨོཾ་ཛཕ་ཛ་ཡེ་བེ་སརྦ་ཤ་ནི་ཌི ཨོཾ་ཛྭལལ་པྲ་ཛཱལད་ཧ་པ་ཙྡྲཾཿ ཨོ་གནཱེཏཱ་མྭདཱ་ཕ་ཤཨ་ཏིཏྲེ་རི་ཨསོཀཀནཾནུནས་ཀའཧེ༔ དཆིལ་་ 



















` རྒྱལ་མཚན་དམར༔ ཕཱགཉ་རྙུལ་མཚོནབསྣམས་པའོྟ བྱངཇྡུནྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལྗང་༔ ཕཱགཞ་སྭོྲེད་བསྙམས་པའོཏེ ཤར་དུནྡོརྡེ་ྲེང་མ་དཀར༔ ཕྱག་ནའིཿཆེན་ 
ཤྲཾ ཕྲེངབ་བལྣམས༔ ི་ོ འུ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་བལྣམས་པའ༔ུ དྲར དྲོ བེ ཤཱ 
ཨཾ ཕྱ་གཞབསིལ་ཡབབསྣམས་པའོཏ ,ནུབ་ཨིཕྱོགས་གྱི་དཛྱལ་འཁེར་དུཿ གཙོ། ག་དང་ད ཕྱགཞ་ཕདྨ་བསྣམས་པའ༔ྟ པདྨ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ི 
. ˆ ནཾ ཡབ་དང་མཐུཉ༔ ཤར་དུ་རྡོརེ་ཚོས་ནི་དཀརར ཕྱ་ག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ ལྷརཱ་རྡེརྗེ་རྣོནཔ་སེར༔ ཕྱག་ནལ་གྲི་བསྒྣམས་པའ༔ ནུབཉུ་རྡོརྗེ་སྒྲ་བ་གཡའ༔ ཕྱུག། 
ནརྡེཌེའི་ལྕེ་བསྣམས་པའོ༔ྗ བདདདྲུརའུཁོར་ལོ་ཝུང་ཿ ཡུག་ཤའཁེར་ལ་བདམས་པ ཛྷ ཤད་དུ་ནྡཚེ་དྲབཔས་མཁན་དཀའཿ ཕྱག་ཞ་པི་ལོད་བསྣམས་པའེ༔ 
ལརྡརྡོ་རེ་ཨར་མེ་སེར༔ བྱགཞ་མན་མབསྣམས་པའཏ ནུབ་ཏུ་རྡོཆི་ལྕགས་སྣེག་དམར༡# ཕྱག་ཞ་པདྨ་བ་སྙམས་པའོ༔ བྱང་དུ་རྡོ་ཆེ་གསལ་བཀྲ་ལྗང་ཊ ཕྱགཞ" 
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བཞིནཿ༔ ཡིགེ་ཨ་དཀར་པོཞི་གཏུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྒྱུའི་ཏིངངེའཛིན་ཞེསྱབ་ཧེ༔ གསུང་ཡིག་འབབུའི་ཚོགསྩེ༔ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ལས་མདོན་པནྱ་བངྒྱ་ཆུབཔའོ༔ 
ཨདཾལས་འོད་ཟེརསྤོས་པསཐུགས་དམཆྱིརྒྱུད་བསྒུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་རང་གཞཞི་སྦིབ་པ་སྐྱངས་ནས༔ སྤར་འཇུས་པས༔ རྡོརེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔརབརུགྱལསྟེ༔ ཐུགས་ཕྱག་ 
< ཱ།མཚན་ཅི་ཆོ་གསི༔ སོ་སོའ་རྟོགས་པའི་ཡེཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱངཆུབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཡངའོད་ཟེལསྤྲོས་ཏེ༔ འཕགསཔ་མཆོད༔ སེམས་༠ཞགྱི་སྒིབསཔ་ཕྱངས་ཏེསཱར་་ 
༡; བསྡས་པ་ལས༔ ཨ་དེལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་པ༔ རྒ མདོག་དཀརངལ་གཅིག་པགགཉིས་ གཡུས་རྡོརེརེ་ཝཱ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ༔ གཡོན་པདྲིལ་བུ་༠ 
44 དཀུ་ལ་གརྟེན་པ༔ྷ ཐུགས་ཀནས་ཨ་དཀའཕོ་གཞས་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེའྡེ དེནིཕོངསསུརྫོགས་པའི་ཏིང་འེ ཛནཞེསྩབསེ༔ སླའི་ཆོག་སྟེ༔ བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམངན་་ 
༩།པའྱ་བངྲ་ཆུབ་པའོ༔ རད་ཞས་དཀྱིལ་འཁོརཅི་བདག་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས༔ ཨེ: ཡཾ: ཁཾཿ རཾ། སུ ཌྷུལས༔ ཨ་དའེ་བྱིན་བརླབས་ལས༔ །ཨེ་མཐྦྲེང་གཅེག་ལསཿ 7 





































ཚོང ལྷྱྱེགསྱྱིཉྣི་བསྲལ༔ ཡེགེ་ཏཾ་སྟྲིལ་མ་ལས༔ ཨོཾརྣ་སཾབྣ་ཝཱ་དྲཾ༔ །ཨོ་བཛྲུབཞད་ར་བ་སི་ཞིཛྲཾ ཞེས་བརྗོད་པསཱ༔ སངསྦ་ཉས་རནེནའྱ་བུང་ལྡུན་དང་༔ ཡུམ་ 
ནུབཟུའ་དཀར་མོགཉིས་ཁྲིསྤུཿགྱ་ཆུསསྱི་སུ་བྱ་སེདདོ༔ སཱ་མུདགཤིརིནཆེཤ་གསེ་ར་ལའསེའབཿ ཚུག་གཡསན་ཡིདབཞིནིཞོརྦབའིསཔོ་འཿ གཡོནན་གསེན་ 
ཅྱིཐྲིལ་བྷཿ ཡུམ་ཡང་སྒྲ་ལ་འཁྲི་ལཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འོད འའྲོ་ཞིད་འཁྲུག་པརབསྒོམཐུ རུབ་ཁྱོགས་ཀྱ་ལླུབས་ལརུ་ བྣཿཧྲལ་མ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨམིདེ་ལྭའཱི༔ ཨོ་ 

ྣུང་བམཐུའ་ཡས་དུངཿ མམནཱམ་ཀི་ཡབ་སུམ་པས༧ཙི་བྱདོཿ སཱཱ་མདོག་ནིཔད་རག་ལེབནད་འཆེར་པ བུག་ 
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ཊོ 


ངེ 
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༦ 






°` 
༠༠ 





ཛྲ་མཱསའིཿ ཞེས་ཛོདཔསྟར སངས ཱི རྱ 
གྲཕས་ན་པྨདའབདབ༔ གཡོན་ན་དི་ལྲ་བྱ༔ ཡབ་སུམྱ་ཆན་ཆྲ་ལགས་མཚན་དང་དཔྱ་བད་དལན་ཞིང་ར ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་ཁོད་ཟེར་འྲ་ཕོས་ཤིང་འཁུག་པར་བསྒེམ༔ བྱང་ཕྱོགས་། 
།ཀྱི་རྩེབས་ལ༔ ཧཱསྒྲིལ་མ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨམོམལྷ་སིདྡིཏྟ༔ ཨོཾ་བཛཾས་མ་ཡ་རྟཔ་ཤཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབཡུམགྱི་སྐྲམས་ལ་གྱིས་བསྐྱེད ཡབ 


8. 
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རཿ རཤཱ་གྱི་ཐྙིབསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་༢ཏཱ་ཧྷོཾཿ 


པོཆེ་འྲི་ཐེངབ་འདྲེན་པའོ༔ ལྷེྱྱེགས་ཀྱི་རྫིབསམཆ (ལྩ 


ཤའཧྱག 









བས་ལ༔ ཨོཾབཛྲསུརྱཾ ཞྲེས་པས༔ རྡེརྗེ་གཟི་བ མདགཔ་བརྡ། ག་ད འོན 2: ཅིི་ 
ཿ ཞེས་པས༔ རྡོརེརལཱ་མཚན་སྒ་མདོག་དམའ་པ༔ ཕྱག་ནརྒྱལ་མ ཞད 
ངཱ ལྗང་གུཿ ཕྱགཞ་ལཱེའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ལ་བུ་བ སྩམས་པའ༔ 


ཨོཾ་བཛྲཔུཏྤེདྤཱཿ ཞེས་པས༔ ཿ ཨ་བ ཞེས་པས མེ་ ཏོག ྲེང་བ་ བབླསམས པའོ ཌ ་ ༤: 





རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོ་འཛྲ་པཱཤབྲཱི༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པམ་སྐ་ཨ གཾ་དམརམེ༔ འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཆནནོ༔ བྱངཕྱོགས་ཁྱི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾབརྡཾཨཱ་ཁཧཿ 










ཀ ཛརཛྲ་ཡྭཱཿ ཞེསཔསཿ དབདྱ་ཤགལ་པོ་གུ་མདོག་སེརབ༔ ཕྱགན་ལྕགས་གྱུ་བསྙམས་པའོ༔ ཞུབ་ཁྱི་རྩིབས་ལ༔ ཨོཾ་པརྨ་མ་ལ་པདྨད་པ་ནི་ཧྲི༔ ཞེས་ 
པསཱཿ _བཀེད་པའྱི་རཞྭས་མདོག་དམར་པྱོ་ལགུན་ལེ། ག་བསྙམས་པའ༔ བྱངཡྱོགས་ཙྱི་རྩིབས་ལ༔ ཨོ་རཏྣ་པྲ་ཏྷ་ '༔ ཞས་པས༔ རཾནཆེན་འད་འཕྲོས་མདོག་ཝང་ཀཿ ཕྱཤ་ 
ནརིན་པོ་ཆེ་འབརབ་བསྒམས་པའོ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོ་བཛྲཁྭ་ཏད་ཁྲཔལ་ཡན་མྲ་རཱ༔ ཁཱས་པས༔ བ བྱརྱས་འདེབསམ་སྒ་མདེག་དཀར་ལོ༔ ཕྱག་གཡས་ཁཊྲཾ་ 
ཁྷ༔ གཡོན་དྲིལ་བབྱསམས་ལའོཿ ཞྷ་ཝོགས་ཁི་ཙཱུབས་མཆན་ལཿ ཨོདཛུ་ཨམོ་རཱཤའ་ཡནསྦཿ ཞེས་པས༔ བདེབ་བྱ་བེདམ་སྨ་མདོག་སེར་མོཿ ༅ྱགུ་མདའ་གཞུ་་ 
8 འགེངས་པའོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེབསམཆནལཿ ཨོཾ་བཛྲཾར་ག་ས་མ་ཡན་མ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པས༔ྣ བདེབ་མྨོངསྱྱེདམ་སྨྲ་མདོག་དམའ་མོ༔„ ཕྱག་རྒྱ་དྲུགས་ ཀུར་བསུལ་ཏེ་བྲ། 


ཚི།ཕའྩ བྱངྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཛཱལ་ཡན་མ་ཧ༔ ཞེས་པས༔ བདེབ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ ཕྱགརྒྱ་གསྲུང་འབས་ྱི་དྲིལ་བུ༔ ལྦ་མདོག་ལྡད་གུར་བསྒེམ&. 




























ཤིསཔས༔ སེམས་དཔའ་ཐགས་མེད་རྒྱལ་པྒོལ་མདོག་ལྔང་གུྱགཞ་ལྕགས་ཀྱུག་སྲེར་ཕུཿན་ཞོ༔ྲ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་མཆཞལ༔ ཨོཾ་བི་ཨ་ལ་ཀར་མྫཆ་ཤ་ཡྡཾ༔ ཞེས་ 
སཿ ལྷོ་ྒྨ་ཧཤཱཧུ་མདོག་དཀརཡོ་ཤག་ནང་པལ་བྲ་ བསྒྲ གཤོགས་ཙོ་ཟིབས་མཆ།་་ ཨོལཡིལ་ མ་རིང རསླ་ཤུ་ཡ ཞིས་ 
; བྱིདམ་སྐུ་མདོག་སེའ་ཕྫགན་འཁེར་ལོབསྣམས་པའོ7 ཤུབཌྱཾགསཉཅྩི་རྩིབས་མཆན་ལཆ ཨོཾཏཀ་འུནཾལ་ཕུཿ་པརྨེའྟི༔ ཞེས་པས༔ ལམོ་མྨོན་ྲལ་མསྒ་མདོགྭ་དམ་རསོ་ 
;,བྱགྒཞཔདྨ་བསྩམས་པའ༔ྷ _བྱ་ཧོགསྦྱི་ཆིབས་མཆན་ལཿ ཨྲོཏྭས་ནི་བི་ཏྲ་པ་ཞིཧ༔ ཞེསཔྲས༔ ལྷུ་མོ་རྣམརྱལམ་སྒ་མདོག་ལྔངགུ་བྱགཞནརྒྱལ་མཚནབསྩམས་ 
¦ པའ བྱདཤར་མཚམས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྱི་དབུས་སུ༔ ཨོཾསརྦཕ་ཡ་པི་ཤོ་དེ་རེ་ཡ་བའེ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ནིཏི་ཧ ཞེས་པས༔ སེམས་དཔའ་སྒིབ་པརྣམ་སེལ་དང༔ ༔ 
° .ཡུམ་ལསྱི་སེམས་མགྒུ་མདོག་ལྗང་གུརྭ གཡས་པོ་ཏི༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པཿ༔ ཨུམ་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྒྱཀྲམ༔ གཡོནནྲིལབུ་ཡང་ལ་འདྲད་པའོ༔ མཚན་དབདཔེ 









བ་པ་ཤཱྱ་ཐུབཔ་སྲེར་པྲོ་བྱགཞུ་གསེག་ཤང་ཕར་འུ་བལྣ 


གོམཞག་ འོ ཞུབསདདུཿ ཨོཾ་མནྡྲེ་ལཱཾ་ལྭ་འུཚ ཞེས་པས༔ 













༡ 


གནསསུ་མི་བལྡུ་བར་གཤེགས་སེ༔ྣ དམཚེག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁེརའི་ 
༔ དབུཊྱི་ 


ཊཱུ ལ་འཁོའ་ལྟཚོགས་ལཐྲིས༔ྣ དབུསི་དཀྱིལ་འ ཁེལ་ལྷཚོགས༢ 





£ བརྔས་ཏེའུ དཞས་ཐང་ཤིདྱཧིལ་འཁེརྩ་ཅྷི་ལྷ་ཚོགསྣནམསའོདདྲུ་ཞུ་སྟེ༡ ཤུ 'ྱིལ་འ 
4 དི་ལ་འཁོར་ལིལོགས་ལཐིམྦ། ལུའིདབིལ་འཁོར་ཚིལྫུརོགས་ནམསའོདདབུ་ག༔ 


སྱངའིམས་ཀྱིས༔ བ 


པྱ་ཀྱ༔ དེནསྭ་སོབའཆ༔ དུབ་ནས་ཏིང་བེའཛིན་གཏོངབར་འདེདོན༔ གཏོར་མྱབིྱ་ཤིས་བླནབས་ལ་གཏུང༔ བཀྲ་ཤིས་བརོད༔ 
བྱ་སྟེཿ སིམས་དཔའ་འངུ་བཞིནྱ་ཧི་གཞས་སྲགཤེགསསསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾམཞེསབརྔོད་དོཅཱ 


༦༩ 


བདག་པ ང་ཀྲཞས་འད་བའ། 
ཁོ་གི ནུབྱི་དཀྱི 
ཤརཨྱི་དྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ 


དཾ 


ཧཱཆོགས་ལ་བསུ 
ཤཔོ་བ་ལ་ཐམེ 


དྷ་ཞསྦྱ་ཡཾ་གསྣ་སྐོང་ནམསྔ་ནྩ༔ ལས་ལས་གུབ་པ་ཡིན་པས༔ སོ་སོའེ་ 
འཕྲཾསཏ་ཨནམས་ལྭ་ཕོག་པས༔ ལྔ་ནྣམསབྱངནས་ 







ལའཁེར་ཙི་ལཱནམསའོདཔྲའུ་སེཿ ལེའི 
ཤཿ༅ྱ་དཀྱི ལ་ལཱབོཀྱི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས་འོདྲད་ 
གཙོ་བྲེ་བུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིསཿ 


83 


6 





དེ བོདབ་གསུམསདསྦྱརས་གུནོ་བདག་ཉིརཟི ཐོ དྱ་ཚིལ་འཁོར་གུཤྱི་བེདཔ་པཅོ བདེབར་གཤེགས་པ་གུན གྱི་ཐུགསུ་མཆོག] 
ལཿ རྡོརྡེ་ལེ་མས་དཔའ་ཝེ་ལ་གུས་བྱག་འཚལ༔ བདེ་གཤེགས་གུཞའདུས་རྒྱུད་ལུད་མནདག་ལས༔ དགས་བྱརའི་ཆོག་བསའིསྱུབ་ ཾ 


བག་ནམས༔ རྟོགསདཀའ་བློདམནཏྲི་མ་བསལ་བའི་ྱིར༔ ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ཆེག་སྒྲིགས་འདིན་གསལ་9༔ བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཤི་སྲོན 
བླ འི སསས་ཅནྲ་བསས་ཅད་༼ོནདུཿ དིགསྲདག་གི་གནས་བྱངས་སདསརས་ཉི་ས་ལ་འགོདཔའི་ཕིརཿ དད་པོས་ཆོག་ནས་བུད་བ་ལྟར༔ ལེགས་ 





༼༈ཿ ཙཔའ་བཅས་གཞི་སའི་ཚོག་རྣམས་རྫོགས་པདང་ཿ བུམ་པའིབཀོད་པ་ལྟེ་འབུ་ལྔ༔ ཧོཨ་ལྔཿ ལཱན་ལྔ་སྙིད་ཕོ་ལྔ་རིནཔོ་ 
མེ་ལྔཿ ཁཆྱན། མགུལ་ཆིད། མན་ཤེལ་སེགས་གྱིས་བརྒྱན༔ འཐྲ་ལྔ་ནི་ཞས་གྲ སྐུན་མ་ འབྲས་ ཏིལ་ལོ་ སྤོལ ཡྒན་དཀའ་དམར་ ཤ་གུམ་ 


གི ག་བུམའོ་ˆ ལྤི གཟུར་“ཛ་ཏི་ ཀནཏ་ཀ་དི་ ཤུདགདཀའ་པོ་ གཱེ་ཏྲེས་ས" སྙིང་ཕོ་ལྔཞི་ ཚཾ་ མར་་ ལྦུད་རྩི་ བུའམ་ ཀ་འའོ་དིཞ་ཕོེ་ལྡ་ནི་““ 


གསེད་དངདུལ་ ཟངས་ལྕགས་མུཏི་ དེ་རྣམ༔ུམཛྫས་སེ་ བམཔ་བཀོད་པའདི་ཀད་དྲ༔ ནན་ཆེནབམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཆེརྡོརྗེའི་སྐུརབསྒེམས ད 








པལ ཨོབ 


༦ 
° 
༨ 
༡, 
ཀྲ 


དབལ་སཿ 








༔ྣལས་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད༣  མི་བསྐྱོད་པ་ རིན་ཅེན་འཇུང་གཞས ལྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དེན་ཡོད་གྲུ་བ་པ 





འིགས་ལརྒཧུ༢ཅ གཡོན་ཆྱི་སེར་མོ་ལྔ" 


༤ ཛོ 





རྦཱལཾམུྱཾཛཱ་ལས་ཀྲནཏཱ་བཟང་མོཿ , སངས་རྒྱས་ལྱུནམཿ གོས་དཀར་མོར མཱམ་ཀིཿ དམ་ཚེག་སྒོལ་མཿ དྲརྣམས་ 
རམ་ནམས་ཅུད་བདབ ལ་ཏ བརྦཨཨརལར༔ྟ་ ཕནཚུན་རྗེསཨུ' 
ཏྲ བདེ་སེང་འོད་གྲསལ་བརབྱསོམཿ པྲཛྷ་ཞཱན་༥ 
ག་ལིབཐམས་ཉདྲ་བལ་བའརྡ་དུརཆ དེ་བཞན་གཤ ཨ་པ་ཐལས་ ད་ 
དེ་བཅེན་པ བྱིན་བླ་མབསྦ་ཧི་ས༔ བདག་སེགསསེམསན་བྲམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 


རཱ ༢, <༽ 
༢ ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལའ ཁོརྒ་ཧི་ལེཔརྦཿ 
མོས་པས་ཐལ་མོ་སྩཌ་ལ༔ ¦ 
ཞུགསཿ༔ སརམ་ནམསབ སྔམ་ལ༔ྩ བརྲཾགན་ཧཱབ༔ 
ཌྡཾ་རྗེ་བསུམ་པ་ལན་གསུམབྲལ་བས༔ 
© སྒ་གདྲང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཐམས་ཉད་དང་ཊ 


ཞེས་པས་ཡབ་ཕུམ་རྣམས་ཕཞཱཚུན་དུ་རེགཌ 
ཡབ་ཡུམརྣམས་གཉིས་སུ་མེདཔའ་འདྲྲེས་པའ་གྱུའཏ 
སམས་༡ནྲ་ལུས་ངག་ཡང་གསུམ་ཙ་ 

བདའཁེར་ལོ་དང་༔ བ 




















གཞས་པཱའི་ཝྲིག་པ་དང་ཊ སྦིབཔ་ཅི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཤད་དགཉིང་བྲལབར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ །ཨཾབཛྲ་མུ༣ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པའི་མཐྲེ་བོང་ཞང་དྲུབརྱག་ལ༔ རེ 
བཛྲ་མ་ཏེ་བཾ༔ ཞེས་སེ་གོལ་བརྟོགས་ལ་བརྟེནུ་པའ་བྱ༔ དེ་ནས་སྲུ་གསུང་ཇུགསྱིནཁྱིས་བླརླབས་ཏེའ །ཨཱོན་མེ༔སརྦ.ད་གསུམ་སངས་རྱས་ཐྲམས་ཅདཊྱི་སྨའི་མབུརླབས༔ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཱཧཱ་ཝ་ཨྣཀེཧཾཿ ཨོཾཿ མཿཨརྦ་...སུསགསུམསངས་རྒྱས་ཐུམས་ཉདྱེ་གསུང་གི་བྱིན་བརླབས༔ ཏ་ཐཱ་གཏ་ཝཱ་ཀྐ་བཛྲ་ཡཱ་ཧཱ་ཁ་ཨཱྨ་ཀོ༢ཧཾ༔ ཨཾནམཿ 
སྲར ཨས་གྲསམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཙ ཐུགས་ €བྱན་བཟླབསུ༔ ཏཱ་ཐཱག་ཏ་ིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཉྨཀོཞུཧཾ༔ དྲས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་གྱིས་དབང་བཀྲེ་ཅཚ 
སྦྲིཤཾས་བརླུབསུ་ནས་དབང་བསྲུར་ཏེ༔ ཞྒུནྟུཀལ་ཨཾའི་ལྷཨ༔ བཛྲཀ་ལ་ཨ་རཱཾཊིལྣནཱཿ ར་ཀལ་ཨ་ཏིཏྲིལྟཏྲཾཿ པནྣ་ཀལ་ཨཉྟིའྲི༔ྡྷིཿ ཀུརྨཀལ་ཨཱནྡཱི 
ཁལྕཤཱ༔ ཞེས་རིགས་ལས་དབུ་བརྒྱནཔའ་བསམ༔ དེ་ནས་མཆོདཔ་རྣམས་བསང་ཞིངཁྱིན་གྱིསབརླབསཏེ༔ རཾང་ཀིདཨཱད་གསལ་བས༔  དྲཆབ་ཀྱིས་མཆོད་པའཾ 
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ཌོ 





















༠ 
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ཅེ རྩཡོ་ཤྱད་རྣམས་ལ་གཏོརུ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྡགས་རིད་བརྗོད་པས༔ དྲིཆབ་ལས་ཁྲེ་བོལས་རྒྱལྱེད་སྐུ་མདོག་ལྡོན་པོརལ་གྲི་དད་ཞགས་པ་” 

ཟྦོགས།པ༨༔ མཆོད་པའི་མདདས་འགཅིངཅ་ བདག་དད་ཡོན་བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགི་ གསུཐམས་ཅད་ཚ ར་གཅེད་པའ་བསསཿ སྤྲེ་བ་དང་མི་གཙད་བ་ཐམས་ 

ཤུད་བསང་དའ་བྱ་སཅ་ ཤཿ དྲ་ཞམ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡ་རྲས༔ བརདུག་གྲཾས་དྲ་དང་ལྡན་པ་འད༔ སྐུང་ག་ ཡང་བསང་བའ་བྱ༔ྟ དྲི་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་དག་གུརཉེགནུ 

\ ཨཱོ་བཛྲ་ནུ་པེ་ཌྷུ༔ འགཞས་ས་ཡང་གཡོ་བསྱབེད༔ བདུད་རྩི་ལྡནཔའི་སྤོས་ཆུ'་ལ༔ བྲེ་བོའ་རྒྱལ་པའ་སཱགས་བཟླསན༔ྣ འོག་གི་སྙན་ཡང་བསང་བརབྱ༔ དྲེ་། 
མཞྲི་ཚོགསྣ་ནམསདག་ཆུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡཁཱ་ཡཁྲ་ཤྲཱ༔ ཞེས་བསང་བར་བཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་གཏོར་བས༔ ཉེས་ལྩོན་ཐམས་ཉདདག་པའུ་གུརཿ 

° མཐེ་བོང་དང་ཤྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བའ་རུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ༔ དྲི་ཆབ་ྱྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྡུབ་སེ༔ སརྦདང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱི་ཝྔགས་ཁྱཾིས་བསང་༔ བཛྲསཏྟ་ནྡཱིཾ་གིསརྡོརྗེ་ 










༤ 


ཁོང་འ ༤ ¬ འགྲེབའི་དནདྲུབངས་ནས་བ 
འད་འཕབྲས་པས༔  འཇག་རྟན་ཐམས་དདུ་སྭང་བར་བ་གཡར གསས་ཅནྱ་གི་བས་དང་ཉན་ས་པའེའ་ར་ 





རྒྱལ་བསྲ་སེདང་བཅས་ལ་མཉོད་པའ༢ 
གླ རབ་ཡི༔ འགྲེ་བའི་ 


ཕྱོགས་བཅུན་སྐན་པའི" 
མཆོད་པའ་འབྲུལ༔ 


ཐུགས 


















ཀཿ ༔ཉེན་མོངས་ཁ་དོག་ མ་དག་ཅིངཿ བུ བ་མཐའ ཕྲིཤ་ལས་མངད༔ རྡེཚེ་ལུབ་སྭ་ལྱིན་ལྱ ཅ་ཅ དོ་ནྒོབུ་བཿ ༧" ཁྱོྱ ཟོལ - 
སལ་བཛོ སློག ་འགས་སས་ནམས་ངེསཔོ བག་མེད་པ གི 
རྣམ་དག་ཁང་༔ ཡྩོན་ལམ་སྟོབས་གྱི་འགྱུངབས་གསུང་༔ ག་དབྲ་བལ་བ་ལ། གས་ལ ཡིད་བཞིན་སླ་ཤྱང་ཁྱོད་བསྟེད་དོར ཇི་ལྟའ་གྷུ་གསུང་ཐུགས་མཐུལ་ཡསཿ 
ཿ དངོས་པ་མེདཅིང་མཚན་ཉིད་ཡདྱ༔ སྟཾ་ཌོག་དྲབིངས་ལས་མ་གཡོས་པས༔ ཌོཇེཐུགས་ལ་ལག་འཚལ་བསྟུད ཇི་ལྟནཞོརྦབ་ཡིད་བཞིཉ་མཛོདྷ༔ དྭ་ལུར་ཡོན་ཏུན་" 
- ཚྫོགས་གྱུར་པཅྩ སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཁྱོད་ྱག་འ ཚལཿ དཔལ་ལན་རྡེརྗེ་རིགས་ྱི་གཱོ༔ ཕྱུག་ཁྲཚ་ལ་མིའཚུཊརྡོརྔ་བསྟམསཿ་ 
ཿ ལག་འ དྲེཞཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པཅ ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཇུག་པོཨ་ཝུས་འདུལ་བའི་གཙོ༔ བལྡིགས་མཛིབུ"ལ་མེའབབ་ཞིང་༔ གདུག་པ་ 







༨ 











༤༨ 
'ཇཾ' 


'འཾ 


' 













༠3 ་ | ༡ཤན་ལཡྟིང་ཌྡེ་ཤོག་ས་ཉིས་མེད་པའ་བསྒོམ་མེཌ དེ་མི་ཤེས་པ་འིསེམསཿན་ལ་ལྙིང་རྗེ་ཆེནཔོབལྕེམ་མེར དེ་ཞས་སྐད་ཅིག་གི་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ” , 
བྱད བྱི་སེམསྐཐོག་ལཞད་་པོ་ཚོག་གདཔ་ཤིག་ལྔ། དེབ གིནཀ་ཤིགས་པའིུགས་དས་ཿ འ་ཡོ མོ ནས་ག པརྨ་ དུ 
8 ཤངོདོ་ཟེར་འཕོས། ཨཿ དེནཱ་གཉིསྤྱ་བསྟ་སཱབ་འདུས་པས་རྡེརྗེ་དཀའ་བེ་ལྔ་པཅ ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ་དཀན་པོ་གཞསཔ་ལས༔ འཕྲེག་འདུས་དེནཱགཉིས་བྱས ཤྩུབཞ་དུས་པ་ 
4ལས༔ ཨདེ་ལས་ཨེ་མཐཾངག་ཞིགྱྭ་ཕོགས་སྭ་འཕོས་པ་སཱ༔ འོགཉུ་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནགྱུ་ཧུདཔག་ཏུ་མེད་པཿ དེའི་སྙེད་དུ་ཡ་ལསྨ་ནུང་གི་དཚིལ་བ ཁར 
± སྡོན་པོ་བདུ་གྱིས་མཚན་པཌ དེབཾ་སྟེད་དུ་ཁཾ་ལས་ཆུའིདགྱིལ་འཁེན་དཀའ་པལྐུམ་པ༔ དེའི་སྐུབདྲ་རཾ་ལས་ལེའི་དེགྱི་ལ་འཁའ་གྱུགསུམ་དམན་པེ་འབརབ་དད་། 
།བཅས་པའ་དྲབས་སུཿ ཁ་ལས་བདུད་་རིའྱི་ཉ་མཚོྱ་ུའ་པའིདྲབ་ས་སྣ། ལོ་ལས་གསེའ་ཚི་ས་གཞིའྱ་གུགཔཀི་སྟེབདུ༔ སྲཾ་ལས་གསེར་ཚྱིི་འབ་ཆེན་པེའོ་ 
















༔དཀའར ལྷོ་སེར ནུབ་དམར བྱང་ལྗང་ཚུའ་གནས་པ་ནི༔ ཁྲིཞ་ལས་རྣམ་པ་བཞྲི་ 
ཤྱོགས་རྣམསབ.ྲང་བྭརབྱེདཔའཾ༔ྭ གྲུ་བཞི་ིན་པེ་ཆེའི་བུ་མ་པ་བཞི་ 


༨ 


£ ཆ་བརྒུད་བྱུང་བཞ༔ ཤུན 













_ = ༨ ་་ ཤོ་པ མི ! ༤༡ ༽" ¬; འབ ་ 
༔བྲང་དེའི་དབུས་སྭའཁར་ལེ་རྙིབསུ་བཞེ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ 


པ་འ 


བོང གཡས་འཁབོར་ལོར 





༧ ས་པས་ཟླ་བའྲགདནར་ དཀིལ་འཁོར འི་དྲབསསྭཉྨིན་པླདའི་གདན་སུམབརེགས༔ 
| གདན་སུམ་བ་རིགས་ངེའི་སྐེང་དུ༔ གོང་གི་ཡེཤེས་སེམས་དཔའཆོན་གངཔ་ག ངན་བོགྲྭ་ཏུ་བབས་ཏེ་འོདྲ་དྲ་ཞུ་བ་ལས༔ 


འྲི་སྟེང་དུཔེ་ལས་སིང་ཆེན༔ . ཤར་དུཧཾ་ལ 


ཛྲ ་ག་ལ་སྨ་སྱབ༔ བྱང་གུའི་ལས་ཤང་ཤང་ཿ པཾ་ལས་ཕྱད་མྭཏྟལ༔ ཞེས་པས་པདདའི་གདན༔ མསར་མརྟ་ལ།ཞེསཔས་ཉི་མའི་གདན༔ །ཨཿ་མཛྟཱལཿ 
བྱ མམ. | ༩-ད ༄༣༽¬ ༢ དྲ 
མགྲོནརྣམས་ལ་ཡང་པདྨའི་གདནརྐྱངས་རེའེའོ༔ དེ་ནས་དྭབུས་འྱི་ 


€ 


གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ༔ ག་ཡོནདེལྲ་བཅནཿ 


5༩༤༩ = དོ (༤4 ཧོ ཤ 2 
སྭ་གླང་པ་ཆྟ ®རུ་ཨཾ་ལས་རྟམཆག༔ 


` ཨཱོཾ་སེད་པོར༧་གྱུའ༔ྟ །ཨོདེལསའཁྲེས'" 


དུས་དྡོལ་གཞིས་བས༔ ཚར་འདུས་ཡོངས་སྲ་གུརཔ་ལས༔ ཨོཾ་པེ་དོཙ་ན་ཨཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཤར་ཏིཨཨཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པའ་སྣང་མཛད 'མདོག་སེར། 
གཡོནྲིལ་བུཉན༔ ཡུམ་བདག་ཉིང་ཨ་ཅ་ཡུགས་གཙཾབ་དང་མཐུན་པས༔ 













¿ཏ 


ཨོ་བཛྲ་ལྔསྷ་ཏཱཿ ད་ཇི་ 
3ྱང་དུ༔ྩ ¦ 





„ ༧་ལྔཔགུརྩ ག་ཞརབྱ་བསམ 
°” ཕྱག་ཞརྡོ་ཛྲ་ལྗང་ཤུ་ཛྡ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འ 





 བདེ་བྷ་ནོདས་ཧེད་ཤ 
བུན 
= པྲ འྲཟ་མ་ཏོག་དང་ 




















བུབསམས་པའོཿ ཐུད་དུཿ ཨྤོསཞེཡ་ལྟ་ཏཱ༔ དྭམུལ་བའི་ཐུབཔ་ཆོས་ཤི་ཧུལ་བཡུཐིད་ནག་ཨེ་ནུ་བྱམམས་པའོཿ ཤྲ་སོརྦཿ །ཨོ་བཛུ་ཨ་གུ་ཤཛཾཿ ལྷ་ཨོ་དཀར་ལོོ་ལཱགསྱ་འུ་ཐོགས 
< 32སྒའཨཨཾབཛྲཾཤཿ ལྷ་ལོ་ས ལམོ་ཞགས་པ་ཤྲོག སལཔ་༔ ུབ་ཨྒར༔ ཨབ བྲཾ་སྦྲ་ཊ་བྩ ཝྷ་ལོ་དམའ་ལོ་ལྕགས་ལོགས་ཐོགས་པ༔ྩ བྱངསྒོར ཨོཾ་བྲཛྫཾགཏྷེཾཧོཿ 


ལྷཡཾ་ལྔངགུ་དཾལ་བུ་ཐགསུ་པ༔ དེ་ལྟནབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དམཔ་རིགསབྱརའི་དིལ་འཁེའ་ཙི་ལཚོགས་དེནམས་སྲུ་ཤྱུར་ཅེནཔུར་གསལ་ཏེཊ ཆུནདངྱནསུག 
མཚནདང་འཔྱེ་བད་དུའབརབ༔ མཉམལ་མའདེས་པ་ནམ་ཨཁའི་འཇའ་ཚོ་ན་བླུ མིརྟོག་པ་སྣཔ་ལ་རང་བ ར་་ས་་པའོདགསས་ 
པཿ སངགྱིལ་གྱུ་ར་ཡིག་འབུའི་འཕོ་འབུགསལ་བ༔ ཟུགསྤ་ཀྱི་ལགྱཉའིའཁར་ལོ་དང་༔ ཚེ་རེ་དང་༔ དིན་བ་ཆེ་དང་ཅ པ་དང རལ་སྲི་དང་༔. འེལ་སློགས་ 
ཏཾ ¡ ཆཾས་ཀྱ་སྲ'་ལ ས་མ་གཡོལ་པར འད་ཟར་དད་༔ སྤྲེ་བས་དང་༔ འད་དང་གཟ་བརྔ 


2 


འཾ 





༥ཐབསངས་ལུལ་ཐབད་ལྐ ཱ 












བག 
གྱ་རྭ་ག་ཚོགས་སུ་གསལ༔ དེ་ཡངྱ་བངྒརཱབ་སེ་ཨསདཔའ་ཐེག་ལེ་དཀར་མོ་ཆོས་ཀི་ 





°ཾ ལྷཙོགསརྣམ་ས་ཅེ་ཐྲུགས་དཨ་གྱེ' 








ཤ 
ཟཾ 
ཨཱ 
: 
4 











༢༩ 


་ཨཚན་དད་དཔྱེ་བདཤར གླུ་མེད་དཀེནོ་ 
་ ་མཚན་དང་ད 









ད :558༦༦༠༦ཆི༠:,9 


` བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མུཏིག་འདྲ་ཆགསྣག་རེས་བིས་པ་དང༔ ནི ཅེཞབུམ་པ་དཔག་མིད་ཁྤོས་གྱི་ཆུ༔ ཡེད་འོང་ལེགསུངའ་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དྲ་་* 












དཱ ༨. ༤༨༽- ༽ ༨ = 
མས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བཙི༔ དེ་དག་གྲུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འིགོས༔ གཙད་དངྲི་འབ་གོས་པས་གྲུ་ཕྱིའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བརྒྱུར་བའི༔ གོས་་ 
བཟད་སྲབ་ལ་འཇམཔ་ལྣ་ཚོགས་དང་༔ རྱན་མཚེག་ཤུན་གེ ས་ཤྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད༔ྩ སྟོངགགྲུམགུནཏུ་དྲི་དད་ལྔང་བ་ཡེ༔ སྤོས་མཆོག་གཙང་མ་དྲིདང་བཅས་པ་དངཝ 
གྭ་མུཏདང་དྲི་ཞི་མ་ཐམས་ཅད་དངྱཿ གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་ཕྱིས་ལྟའད་བྱས་པ་ལྟར༔ འོད་ཅགས་འབརབ་དེ་ལུབྱུག་པར་བཚི༔ བདེགཤེགས་མཆོད་གཞས་རྣམཨུྱིི*“ 
ཡིད་འོང་བ༔ མེ་ཏོག་མན་ད་རདང་པདྨོ་དངར་ ཀུ་མུཏ་དབདྲཾ་ཞིམ་ཐམ་ས་ཿ་དདང་ཙ ཕྲིང་བ་ལྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་གྱི་མཆོག༔ གྤོས་མཆོག་བདུགཔའི་ལྡིན་*ཚ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཁྱད་འབུལ༔ ཞལ་ཐལ་སྣ་ཚོགས་བཉུང་བརཀྱས་པ་ལ༔ ནིཊཆེནགྒོན་མེད་གཞལ་མེད་ཕཔྲང་དང་༔ བརྟོད་དབྱངས་རྣམས་དང་རྒྱནམཆོག་མཛེས་་ 












ཀེ 
ཐའོ ཨོཾ་སྤར་ཏཾ་ 
དཀོན་མཆོག་དྲིམ་ 





























1༠ {ཀཿ ༔པོ༧གྲ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་མབུ་དང་ཚ བདག་ ཤིབསམ་པ་ མ་པའ་དག་པའི་སྟོབས་གྱི་ས༔ བདེ་བརགཤེགས་པ་ཐམས་ཙུང་ཤེ་ཞིང་ཁམས་་་ 
ཧཾ དང་ཕྲབང་ཐམས་ཅདང ཀུནཏུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕུན་སུམཚོགསྲ་པ་ཨངའ་ཐང་ཅེནཔ་དྭང་ལྡན་པར་ཚུ་༢༔ ཞམོའཏྣ་ཏྲལཱ་ཡ༔ པྲ་མ་ཏ་ན་ཡེ༔ྩ ཏ་ཐཱགཱཏ་ཡ༔ 


ཨར་ཧ་ཏེ་སྦྱ་ཐག་སྲ་བུད་ཏཱཕ༔ ཏྱང་ཐཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་བཛེཿ མང་བར མ་ཏེང་ལ་བྲཛཿ མྭ་བྱིང་བཛྲ༔ མཧཱ་བྷོ་རཱིཙླཌ་བྲཛཿ མྭ་བྷཾ་ཧིམཤ༔ ཨུཔ་སྲཾ་ྭ་ཨཱ་༥ 
ཨ་ཧ་ལེ ཁང་གི 2 གཙོ་ཆུན་རིགསུ་ཀུན་བདག་པ་གེེཿ རྣམཔར་སྣང་མཛད་སྒུ་མདོག་དྭཀརརྩ བྱང་ཆུབ་ཕྱགྩ་འཁེརལེ འཛིནཿ 


རྡོརེ་ལེ་བྷམོདྲ་ལ་མདག་མཐྲིང་ཿ ས་གནོན གྲྭ་ཆརྡོ་ཆེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་འབུང་གཞས་སྒ་མདོག་སེའ༔  ྱ་སིནའི་ནཆེན་འབརད་འཛིན༔ ལྣདབ་མཐའ་” 
རད་གུ་བདོག།་ ྱ བ་གང དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལཿ སྙབས་ལྕིནག་རྒྱ་ཆ་གྲམ་འཛིནཿ ཞབས་གཏཾས་ས༡ཨ 


ངྲ 
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བཞདཔ་ལྔང་གུ་སེཕྲེད་འཇིནན་ རྡོཕྲེང་བ" 
ཉར འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ལབ་ཡུམ་ལ༔་ 
སུམ་ཆེ་ྱདདྱིངས་ཕྱུག།" 




















ཤའ་དཀྱིལ་འཁོ༣་ཆེན་པརྩུར བཅོམ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལས9ྱི་སེམས་སཞི༔ མདོག་ལྡད་ཕྱགཞ་པོཏེ་འཇིན༔ རིན་ཆེན་དབང་ལྡུདའིནཆེན་དཀའ་༔ 
གྲུབ་པའི་ལས་སེའ་རྱགྲམ་འཛིན༔ གའ་བདམན་གེན་མེ་ལོང་འཇིནཿ མི་གཡོ་མཐུའ་ལདབསུམ་གཏན་མཛ༔ ལྷ་མོ་སྒབས་ཤན་གདུགས་འཛིན་དཀའ༔ དིཾ་ 
 མེདདམའ་སེར་བུམ་སྣ་འཛེན༔ 'སྣ་སྒྲགས་དམར་མོའི་དྲདཇུངའབུད༔ ཐོགས་མེད་མལྔང་གསེར་ཉྭ་འཛེན༔ ཤྒྲིབ་པ་རྣུམ་སེལ་འཁེརབཅས་ལུ༔ བསྟོད་ཆཱིཾད་ **' 
ཁཾ 4 གུསཔས་ལགྱ་ཁང་འཚལཿ ཧྲུང ཀུན་ཁད་སེམསདཔའི་ཞབས་ཅིས་བྱཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མེད་འཁིལ་བའྲིཚུལ༔ གསལ་འཚེའལུུན་ྡུག་གཟིི་་ 
@ བརྗིད་འབར༔ མཉིན་ཞུགས་འཁིིལ་འེམ་གཞོནླ་གོལ་ཅནཿ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བསྟོད་ཅིང་གུག་པསཨྱ་གཙང་འཚལ༔ ཧྲུང ཤར་་” 
ཕོགས་ཁྱ་མས་ཀྱི་ལེ་གས་དག་ལ༔ བརྒྱཀྱིན་དཀར་པེ་ཕི་ལང་འཛིན༔ ཐག་བཟང་རིས་ལྔན་ཤོ་ཆའཛོནྩ༔ ལྷ་ཕོགས་ཁྱམས་ཅིལོགས་དག་ལྔ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེའ་་ 









0 







' རྩ པོགསེག་ཤད་འ ཡར ནུབ3ྱི་ཁྱམས་ཁྱིལོགས་དག་ལ༔ ཤཱ༅་ེང་གེ་པོ་ཏིའཛེན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་རིན་ཆེན་སྒོམ༣། བྱད་ཕྱོགས་ཁྱམས 
ཐཱ ཉི་ལོཤས་དགལཿ ཆོསྐྱ་རལ་མཐིང་ནག་མྲེར་བྱསམས༔ རིགསྣ་དུག་དོན་མཛད་སྦུལ་ཨྒལ༔ བསྟོད་ཅིད་གུསཔས་ཕྱག་ཤྱད་འཚལ༔ ཅཱུཾ༔ དགྱིལ་འཁེར་ཕྱི་ནང་སྒོ་་ 
ཤི་ཞ༔ ཤར་སྒོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཁྱུ་དཀར༔ ལྕེགོ་ཟརིགགསཔ་བར། ནུབ་སྒོ་རྡེ་རྫ་ལྷ་གས་སྒོག་དམའ༔ བྱང་སྒེ་རྡོ་ཛྲེ་དྲིལ་འཁྲེལ་ལྡད་༔ ཤུང་བད་ཁྲེབེའི་ཚུལ་དྲ་ 
བཞུགས༔ དཅིལ་འཁེར་སྒོ་བཞཾལས་མཛད་མཿ༔ བ ད་ཅིང་གུས་པསྲ་ལགྲ་ཁདའ ཚལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སང་སྐྱ་ཉས་ཀུན་ཙིབ་དགར གཙོ་ཆེ ཡབ་ལ་་ 
ˆ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིགས་ཁྱི་ཡུམ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་མེད་ཁྱགརྒྱ་འདུད་ཚུལ་ཅན༔ སེམས་མའེ་ཚོགས་ 
ཛཾ ལྱྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དུག་སོ་སའི་དོན་རྫོག ས་མཛད ཐུབ་པྲ་དུག་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཕྱག.ྱྱའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི་རྩ སྒོ་སྒྱོང་བཞི་ལ ˆ, 




















༠ ཀཿ _ རྣལས༔ ལྷཛས་ལས་གབཔའི་མཆོད་གཏོརཟུག་པ་མེད་པ་བདེ་བྲ་ཁུདཔར་ཅན་སྙེབསཿ གང་ལ་གང་འདོདནམ་མ།བའ་དཔ་མཉམ་པའ་གུར༔ ཨོཾ 
¬ ཨ་ཀརྡོ་མཱ་ཁཾ་སརྭཏྟཱ༔་ཨཿྦཧཿཉཧོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿར་ཕཊ་ལཱ་༢ཱ༔ ཤརྦལོ་གསནོ་རེཿན་ཧི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅསཿ གཉེར་མའབུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུགསོལཿ 
མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེནྲ་བལ་སྲིནབའི་བདགྫ༔ ཆུབདགྱ་རང་དང་ནོར་ལཱའི་བདག་པ་དང་༔ དབང་ཚན་ལ་ཧེ་འབུང་པོའི་བདག་པ་དང་ཿ ལྟེང་གི་ཉྱི་བཆ་ངས་པ་ཆེན་པོ་ལེ༔ ལྟ་ 
རྣམས་ཀུནདངས་ཡེ་ཁླུ་རྣམས་གུན༔ རིཡྲི་ལ་དང་གཅད་མའི་ ཚོགས་བཅསལ༔ ས་ས་རདསར་གཏོད་མའབུལ་བརྣམས༔ རབཉུ་ེས་ཤེང་མགུ་བརྩ་རུད་ཞུས་ཞི༔ ཆ 
རང་རངྱ་ལོགསྲས་ལེགས་པར་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ རངགི་བུ་སམད་མཛའ་བཤེས་གཉེནྷ་ནམས་དང་ཿ ནད་མི་དམག་དང་དཔུང་བཙས་ཐབས་གཅི་གཤུཉ༔ྷ མེ་ཏོག་དྲི་དང་དབྱུག་ 
ˆ བཔ་གཏོར་མར་འཅས༔ བསྟོད་དང་ཨེ་ ག་ལ་སོགས་གུས་འབུལནྟ་ འདྲེ་ནམས་བཅུང་ཞེངལེགས་པར་བམམས་ནས་ང༔ བདག་གི་ལས་འདེ་འབགབུ་སཆིས་པར་ | 








ལཱཧཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ 


རྡེཚེའཆང་བའི་ལྭ༔ 










-®⁄ 


ཤི་རྙཾན 
















ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 


„ ཐབས་ལ་མཁསཔ་ 
པང་སོ་སོོར་སྲར་ 


རྣ་བ་ཡངར་ རྷརུ་བཟས་མཆོག་ཇི ད་ཕོད་པཿ 
ཉ་ཤ བསྟུད་པ་ཞི༔ ཧཾཿ སངེེཾྭ རྒྱལ་བདྲུག་པརི་གས་ལྔའི་སྤྱི་མིང་ཅན༔ 


ཇཾ པར་དམ་བཅུས་པའི༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམནྣམས་ལ 









ཁླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལགས་ནར འགྲེ་གུཉ་ལུས་དྲག་ཡེད་ 


ཡེ་ཤེས་ཀུནཚ་བདག་ཉིད་ཆེནབ་ལ༔ རིགས" 





ཚེམྱ་ཆུར་ 


ལྔ་ག་འ ཚལ་བསྟོད༔ ཆོསནམསྨ་མཱས་ལུ་བར་དབ་ཨྦིགཱ་གསྣ འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་ཇུག་སརྗེས་འདུལ་བ་དང༔ ངན་སོང་གནས་རྣམས་ ཡོང་་ན 


འཚལ་བསྟོང༔ 
སྦ གྱ་ཆ་བཞི་རུབསྟན༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེ 
པྱ འགྲྭ་དུག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའིདེན་མཛད་པཿ རྱལ་བ་སེམས་དཔ 


༩ 





ཆུ ཡེ་ཤེསཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་དངཉི 
འི ཚོགས་ལ་ཁྱགའཚལ་བསྟོད༔ 





ས་བཞི་ཡྱི་ཁདཔར་ལྡེམས་པ་ལབྱ སྐྱེ་བཅིོཞ་མོངས་འཁོརབ་རྩ་ཤགཅོད་ཅེངར 


དལསྩ༔ ཐབས་ལ་མཁབ། 
ཤེས་འབ་གསལ་པས་རིག་་” 








ད [པའྱི་རུད་ཚི་མ་ཞིང་༡ཿ ཏིངའཛིན་གསལ་ལ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ལྟར་བཀྲམ༔ ལྷག་མཐོང་གས 
ལཾ བརྡུང་༔ ོསའི་་སབ་་ཕུག་འཟོང་བསྟོདཿ འཛོམ་གིང་བུལ་པ་བྲག་ཤེས་ 























དང ཀཀ དཾ „ 
རཿ __ ༔ྩྱགའཚལ་བསྙོད༔ ༅ྱི་མཚམས་འདུལ་བ་དབང་གི་སྦྲལ་སྒུ་ཞས༔ ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོའི ས་འིགསྔ་ཚན་གཅོད་ཅིང་ར མཐེ་རིས་གནས་ས་བ། 
ཟླ།ལཱ་བཱ རམཛད་པའ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྩོང་རྣམས་ལ་ལྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཡན་ལག་བདུན་པབྱ་བ གྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅཙས༔ དེ་ 

ཉིད་འགས་ས༨ ས་འགས་ཝྔགས་དང་༔ གསང་ཝགས་རིགས་ལྔགས་གུན་༅ྱཾ་>༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངསྐ་ས་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅནཐམས་་ 


༢3 སྒས་ཤས་ ! 
ཧཤདྱིསཿ ཝཱིག་པའི་ལས་ནམས་སོ་སོརབཤགསཿ གསུམ་པ བབ ཀཿ དང་བསྡཇེས་ས་ཡི་རང་རྟོཿ ཕྱོགས་བཅུའིསངས་ཆས་བཞུགས་༥་ 


2 
„ རྣམས་ལ༔ ཆེསྒྱ་ཧིའཁོར་ལོ་བླསོར་བར་བྲསུལཿ མྱ་ངན་འདའ་བཞེདསངས་ཆས་ལ༔ ཐུགསྔ་ཇེས་བཞུགས་པར་གསོལ་པ་འདེབས། སངསྦ་ཆསྱ་བང་་ 
; ནས་ས འེག འཁོར་ས ས་ས བྱེད་ངགིོ་ས དིགེིཚ་པ་འདི་དག་གིས༔ དེང་ཀྱ་་ྱརཡོན་བདག་ 





9/| 








རབཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ དམཔ་འིག 
ཐ།ཤཧཤཱཧཱཱ།༔ གཟླ་ཡགམན 





སབྱསའིདིལ་འཁོརའིགི 


གི་ཆོག་བཞུགས་སོ། 
ཊྱཕཊབཊུཊཊུཿ | 





6/| /ཌྱ། ° 


༼ཀེཿ ཅཡིསཿ གནས་བྲིག་དང་པོ་བ 
གཞས་ལཿ སློབ་ལ ཐིག།དབུཔོ་ག 





ཀི་ཤིག ༦ ར་མ དཔ་བདེན་བས༔ 


སནས 





པར ཁྱི་ཞྲིག་ཉིད་དེ་འཞིན་གདབཅ ཚངས་ཐིག་ངོས་གཉིས་ 


` 


དྲ་བའ་ས༔ 


གཉིས་པ་དང་ཅ 


ཊཾ རི ༢ེཡི་ཕྲོ་དངར་ལེལཿ 
ཝཾ ཟླུམ་པོ་གཉིསྲ་སྭ་བླར སྤུའདླག་ཆད་ཞམ་དང་གོཿ པའྦརནག་ཝཱན་པརྲ་བ འདོད་ཡོན་རིན་ཆེེན་ 

པ་ ཧི ཧྱེན་ བའས་མེད་པའྩོཿ ཊཾ ་ྲ ཡིནཿ རྗི ཅྱི མག 

ཆི ནམ་མཁའ་སྟེང་པ་ཡིནཿ བདུན་དང་བྱསད་ལཀ་བྱབ༔ 


བྲ་པཡྲ་སུབས་བྱརད་པ་ནྲི 


གླསུམ་གྱམས་ཀ་ དེཀྲུན་གསུམ་གསུམ་བཅོབྱད་ཆའཿ 
ལྔ་པ་དྲུག་བདུན་བཉན་པ་རྣམས༔ 


ཐྲོ་བྲང་དགུ་ཡི་ ཐྲིགདུ་གདད་༔ འོག་ནས་དང་པོ ་་ 

དྲིག་ཆབཞི་བཞི༥་འབཏུ་དབྱེ༔ ངོས་ འཁོ༥ལྔ་ཅིབས་བཞིའི་ཐི་གྲ་ཏུ་གདབ་ར ལྟེབ 
གདང་ར དབྲ་པྲ་ཤིད་ལུན་པ་ལཿ དྲབསྱ་འི་ཕྲ་འང་དྲུག་པོལཅ གོ 
ཉིས་སྒོ་ལྟེགསུམ་པའཇྱད༔ བཞི་པའགྲམས་ཏེཝ་ཕ་སོགསཿ དྲག་པ” 
སནསྭརིག་པའི་དང་པོནིཿ རེག་ཝ་སི་གཉིས་པ་ཁམསཿ གསུམ་པ་འརིན་ཆེན་དྲི་བ༨ཊ༔ ལྔ་དང་དྲུག་པ་ 
མཁའསོང་ཡིན་ཏེཀྱི་ཟའི་པྲཿ ཆགཅིག་ཆཔ་ཞི་ཏ་བབས་ཏེ༔ པད་འཁོར་ལོའི་དཱགས་དངཅ གདྲུག་རྣམས་མ་ཕྲན་ 






ཞེ | ཁྟ ༈ཱབཞི་པའོ༔ བ་དནདལ་བཱས་ཝེགས་པར་བྱསན༔ དྲག་ཡི་ཆལ་ཆ་གདུམ་སྟེར དང་པོ་འཇིག་ཉེན་ཉོགས་མྱོང་ལ༔ གཉིས་ལ རིརབ་ལྟེ༔ ༔ ས 
= ཤཾ སེའི ཧྲིག སིི ད་བ ཌམཔ་ཡུརྦབུབཏུབ་ལ་བཞོའཿ དེ་ལུར་ཐྲིགནཱི་ལེགས་བཏབ་ནསཿ རིན་ཆེན་ལཱ་ཨྲི་ཡི་ཡ་འམ 
ཉེ 









དཔའ་བའབྲུལ་རིམ་བ དགི ལའི ས་ཨ ཡམ་བབ་ 'ལཱ༢: གྱིས་བ སན ཐིགཞི་མཐའཞསབ 
ཌཾ ལ་ད རཾ བ་དཔོན་ཀྱིས རྱི གིའི ཕྱི་སནས་ཞློ =± མསདཅེ་བྱ་ཧ ཤྭ༅ོགས་ སྲ ¦ བྲོགས ་ྲ་ 
ཉཱ བྱཛཕྱོགས་ལྔང༔ དབིད ཅས པོའཤེས་པ༢བར ཀི མཆོནཅ མིན་པས བཞིཞལང་ཏ་ ནང་དྲུ་གར་པོ་ཤེས་ པབ ཕན་ 

ཡི་ཆོནརི་ནྷིཿ ཇི་ལཝེལ་བའི་རིམ་པའམཿ ཡབནྭ་ཡོགསྱ་ཏྱི་ཁདོག་བཞིན་ར རསེདེུབཞིན་སང་ཿ དྲ་བྲ་ཤེད་གཞྲི་ིསྒདི་པར དྲའུ་ 






༢ འ༨༨༥༥ 























པཿཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་ 
བསུད 
















གནས་གུན་ ༡སྣནམ་པར་ཤེས་པའི་མོབ ས་བྱ དེའི 
པྲས མེ་ནི ི་གཡྱན་དག་ཞུ་གདའ་ དེ དེ་ལ བུས་དཀྱིལ་ སི ཤའི གྲན 
འཁཟུ་གངས རས་པའི་ཐིག་ ངོ  ་ ལ་རྡོ་རྗེ 
ཤྭ གཏུངགི་ཟིགཞིཅ ཅི སྲི ཆོས་ཉི་ ཉིད་ཨྱི་རྩལ་ ་ཡངས་པའི་ཞིག་གཅོ འིཤི་འོལ་ཆ་ 
ཉེ ཛ་བ ད་ཡ ༧༥ གིག དོད་ རཔ ྱ་་ ནྱ མགོ ལོལ་ཆ་ 
„ཱ འིཕིག་ག ` = 


འཛིན འི་ཞིག་ 





རྫདྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མང་འབདག་དཔལ་རྡོརྲ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁོ༔ འེ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་” 
པའི་དྱཀིལ་འཁནྱབ་བའི་ཞིམ་པ་ལ༔ དང་པེས་མནན་པའི་དུས་ས༔ བསེག་མ་དང་ཚ་མེ་མེད་པྱ༔ ས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་པན༔ ལྟེག་ 
ཤཱའདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་གཅིག8ྱས་ཡ༔ྭ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚྲུལ་བཞིན་དུ་ཁྱས་ལ༔ྩ གསིན་དང༔ དངུལ་དང་རྔ ཤྱིསུ་དང་ཅ ༔ 

རྡིའ་པ་ཆེ་ལ་ཨོགས་པ་བཅལ་ཏེ དམིགས་ཡིས་གཞི་རལ་དབངབོད་པྷ་ནམསཿ སཱག་སྭ་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ མཆོད་པ་ 


ཤཱ 
(% 
ཏུ 
¿ 





རྩན་ཞས༔ྷ ས་འཞིན་བརྩལ་ཏེ༔ ཨྨོན་ལམ་གདབ་པ་འ སདདོཿ ས་བད་ ཌཱ 
འདིཞེསྱབ་བའི་དན པྲོག ོ གདབ་པ་འདི་ང་ད ག་དལ་སལ 


གཞིག་གསིབ་ཟགས་སོགས༔ རིན་པ ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁངལུབཞས༔ ིོ་ིསྱག སུ་བདུག་ལྟ་ ན་པ 
ལ་ཨ་ཆོད་གཏེ་རོ་འབྲུལ་བས༔ གདུག་པའི་བསམ་མྩོན་དན་པ་དང་༔ བྲག་དེག་མི་བརྱིདཅིང་༔ ལས་འདིམིཉྱསི་བརྩ ཁྱེད་ 





-_ [༩ ཡང་དག་ འཇས་དཔལ་ དབངཚེན་ བའ་པ་ཨམོ་ རིག་འཛ 
ལྔལ ཨཿ དཱུསཚོག་ཏུ་ཨས་ ཉམས་ ་པ་སྙེངྲ་དུ: ངུ་གསོལ༔ 


གིན མོམ དྲག་ཝགྲ་ ཧི ཨྦལཊ་བ་མིན་ 
ཝུཆེནྲ་བགས་དམ་ཇུས་ལ་བདྡུ ;ཀ་་བཱ གཏུགསཡ༔ བིད་པའི་ ནྲ་བཱ་ 
བྱིལ་ལར་ ཅད་བླ་ཐོག་འུ་བ། ཨོལ ༠ ་པ་ཉ་བོ་བླམལ་བཞི༔ 
ཨིཤཧ་པ་འབུམཿ ཐེད་མཆོན་ཆྭ་པ་ཆོགས་ཧིས༔ ལས་ངན་ག གས་འདྱ་༔ 
ར་ ག་གས བསད་དང་མུནན་དང་བླཟོག་པ་ཡི གར དུགྲ་ཤེད་འབུམ་ི 
བྱའ་བད་ལས་དན་འདི༔ དང་པོ་སྐེས་ཧང་ལ་ས་དག་དབང་ ས་སེས༔ 
ཐས་འདུ་པ།།ཚ སྡིག་ལ། ཞ་ལས་སྐྱས༔ ཇི 








ཧཱཿ ཐམ་པ 








ཐསོས་མཛོདཿ་ ༣༤ 
ཐ་ཨའ་འཇིག་གྱང་ལག་དན་དབངགེ 
ཐ་མར་འཇིག་ཀྱངཤ་ཁྲག་རྡོན་གྱིས་འཇིགཌ བདྲའབྱཧདྲ་རུན་ཆད་ཨ་བཏང་ཐལ་བར་ཞགཿ 


ཀཿ རུབ 
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།ཨ་མོ་ཀ་པ་ཤན་མའུ་ ག་ནུ་བླ་རུརཨྩོཿ ཞསྤྱ་བ་ལྭ་ཕོགས་བཞི་འྲ་ཕུའ་པ་གཟུག་གོ༔ 


པ་ལ 


༡ 








བུའ་པ་ལ་འདི་སྐདདོྷ ཌཱཾ༔ྷ །ཁྲེ་གཏུམརྡམ་པའི་ཚུལ་འཆད་ཞི་ང་ཏ ལོག་པརལྟབའི་ཞེ་ལྔང་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་འ 
ཏི འི་ག ལེ དཞས་མདའ་དགོད་པ་འདི་སད་དྲོ༔ རྲི ལོག་རྨོངས་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ༣ 
གཏི་མུག་མཱནཱ་པའི་གོས་དགོས་པས༔ ཤེས་དབ་མདའ་ཡི་གཏིང་ཕུག་ཞས༔ བུའ་ཆྭབ་སེམས་ལ་ཉེ་འཁོར་མཛོད་༔ །ཨོཾཀོ་ཀ་པ་ཤུ་བྲ་དུན་དུ་དུད་རྭསྭཏྩ༔ ཞེསྱངས་ 
དའ་བཞི་གཟུག་གོཿ ཤིནས་ནལི་དགེད་པ་འདྲི་སད་དྲོ༔ ཧཱཿ འཁོརབའི་དུ་བ་ཆགས་པའྱི་ཆུ༔ གམ་སམགེན་ཐུགས་ར་ཆེན་པ་ཡི༔ 

ཡིསཱ༔ ཁུག་ཏོག་འཁར་བྱི་རྒུན་བཅུད་དྲུར མོབྲ་ཏྲི་དཱཾཿ ད་ཞུས་བུམ་པ་དགོད་པ༔ ནིག་ཆེན་བུམ་པ་དབད་བསན་བས༔ དབད་ཆེན་རྡ་ཟེའི་སུར་བྲགེམས་ཧེཿ ཡེ་ 
± ཤེས་ལ་ཡི་འད་བཞིན་འདིས༔ རྐྱབས་གསོལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུན་ཅིགཉ ཨོཾ་ཞན་བི དྲ 


་ཧཱིདྲ་ཨ་མེ་ཀ་པ་ཤཱཾ༔ 





བརབའི་ཀི་ལ་ཡུ༔ འདི་ཉིདངདུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོད 


ཤེས་༣བརདལ་གྲི་ཚན་པོ། 


སུས་པ་ལེ་ཏྲི་ཤྲཱ༔ྷ ད་ཞཊ་གཟུངས་ཐག་བྲེ་བརྗ ཐུགས་ཆྗེའི་གཟུཊས 



























ཇི ༔ཐྲག་ཡེ་ཤེས'ལྔ༔ྷ བའི་གཤེགས་ུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ སདས་རྒྱས་ཐུགས་ྱི་ཕྲེནུ་ལས་གྱི་ས༔ྗ དེ་རིང་འདི་དུ་བྲི་བར་བ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཁཀ་པ་ཤཱ་9 
སྦིདའབནཏཔ་ མཿ ཞིས་བཟོད་ལ་གུས་བག་དངཚོན་སྤད་དའོ༔ དྲ་གནས འའི་བའིཆོག ཧ་ཧེམས་ལས་དང་ཆོད བད་ལ་མྱི་བང་བའ་བའ༔ 
ད་ཤས་དྱྭ་ཧིལ་འཁོར་བྱ་སིད་པནྭ་བ་ཧེ༔ དེ་ཡང་ཏིང་འ་འཛིན་རྣམཔ་གསུམ་དང་ཅ མདོན་པནྱ་བང་རུབ་པ་ལ་དང་ཆ ཆོག་གསུམ་ཁྱི་གྒོ་ནཅ ལྷབཅྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་་\་ 
བྱའོ༔ གཟུགས་བརྟེནརྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གྒུ་ཙཀླ་ལི་དཀོད་པའམ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའམཿ ཐུགསྱག་མཚན་དགོད་པ་འཨ༔ྗ སྐུ་གསུད་ཐུག༡་ 
ཏོན་དགོད་པརཤྱས་ལཿ -བར་དེ་་མ་ཆོདཔ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ར གཏོན་མ་ཆགསུམ་མཐུན་པར་བཤམས་པའི་རྡེས་ལ༣ྙ ལྔེགསུ་མཁན་ཆུས་གོསྐ་ནམ་པ་ལ་དུད་ཝུནཔན་བྱསཏེ 


༢ ཤའ་ཤྱོགས་སུ་འདུག་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་༔ གཡས་པས་སྲོས་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དེ༔ དེ་ཡད་དང་པེ་ལྟན་གསན་དབབ་པ༔ ཨོ་བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབ་འབྱམས་ 















ས་མནྟ་བཱཧྟ་ཤཤ༔ྗ ག་གག་ས་མ་ཡེ་པཱཧཱ༔ ཉྟོང་གསུམ་ཞུནཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་ཆུའ་བའི༔ 















° 


མེ་སྣང་གསལཏི་ཟླའི་འོད༔ མ་ཏོག་ནིན་ཆེནྱྩས་ཚོགས་འགྲོཿ ཞ་ལ་ཟས་འོམ་ཆོག་བྱས་དང་ལཞ༣ འྱདས་མྱ་ཤས་སམནམ་མ་ཁའི་མཛོདཿ ཐུགསྔ་རེསྱ་ཉིན་གྱིས་བརོདུ་ 
ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༣ མཉེས་འབ་དམ་པའི་མ ཆོག་དད་ྔཤྱ་གུར་ཅིག༔ ཞ་མཿས་མྙ་བྷ་ཤེན༔ འསྱྱི་ལ་ཡ༔ རཱ་འཇེ་ཧི་ལི་ག་ག་ཞཀྲིརི དྷ་མདཱད་ཏཱ་ཨ་ཀརྦ་ཐ་ཡ༔ 
སཱ་མྙཱ་ཡ༔ ཨཟ་ཏ་ཐཱག་ཏུ༔ ས་འི་ཤད་མན་ཏ་ལེཿ མ་མ་པ་ཏི་སཱ་མཿ ཛྟ་ཤ་བ་ལེ༔ སཿཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་བ་ལེན༔ དྷམཏཱད་ཏ་ཨ་ཏཱི་ཏ་ན་བ་ལེཞཊ་ཡཱ་ཧཱྷ དྲས་བོ་ 
ཆོས་དྱིང་སནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་མངའ་བརེས་ཤིང་ རྱ་ཁ་བླདུག་པ་འིགས་ལྔའི་སྤྱི་མིང་ཅ ཡེ་ཤེས་ཀུནྱ་ལི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ནིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཤམས་ལ་་ 
ཐྱག་འཚལ་བསྟེདཿ ཚོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་ཞི༔ འབྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་པ་དང་ཅ དན་སོད་གཞཱསརྣམས་སྟོང་པའདམ་བཅས་པའི༔ རིགས་བཞི་ 
° ཡབ་ཡུམཤཱམས་ལ་ྱག་འཚལ་བསྟེདྩ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པའ་སམས་པ་ལེས༔ ཉྱི་ཤེ་ཉེན་མེངས་འཁོརབ་རྩད་གཉོད་ཅིང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པད།9ྱགཆའི་གཞི་རུ་་ 
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ཨོཾ་བཛྭ་ཀརྨད་འཤི༔ ཨོཾ་འཛྲ་ 
རྡེ་རྔེ་ལས་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུཤ༔ རྡོ 
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ཇི 
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ིམོྦཐུའ་ལ་སེའ་ནགྱཿདམུཁའི་ཐུའ་ཕཞག་པྱང་མོ་འཛྲ་སིཊོ་པཾ༔ 


ཟོད་པར་གསོལ་བ༔ྫ རྡོ་རྡལྕགས་སྒྲགེས༔ 


དྲཞས་དྱཀིལ་འ ཁོརྒ་ལ་ཚོགས་ན ཡ༨་ལ་ 





པའི་ས་ལ་གཞས༔ཿ སྩྱེ་ཤི་ཁ་བསྒུད་ཤ་ 


ཆོག༔ སློབ་དཔེན་པྨ་འབྱུང་གཞས་ྱིས་ཨཛད་པ༔ རྩོགས་སྩོ༣ ཅལ་པཁྲིསེང་ལེའུབཙཤབྱི་ཕྱག་དཔེའོ༣ྲ རིན་པོ་ཆེགཏེར་དྲ་མཱས་པའོཅ གཏེད་རྒ་ 
གཏད་©༔ སྦཨརྱ༔ྷ ༔ 
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ཟཾ 
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ཨཿ 
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[| [§ ར་བཀའ་འཆད་བཞ་གཞགས་འཇུམ་པ་ལསཿ ཞི་བའི་ ཅར 








ཅཱཤཧཾང་ཅཱ ག་བརྒྱ་ཕ་བཟླས་པ་དངུ་ཌ ཁྲས:2:8་དམ་ཆེག་འབོགས་པ་དང་ཅྷ དམ་བཅའ་སྡོན་ལམ་གདབ་པའབྱ༔ྩ དེནས།བསྐེན་བླུ་མུ 

ཧཾ ༠ གཞུང་འཕྲང་སྟེཿ འབ་ འབྲིང་ཐ ཨསའསྒུབ་པའ9ྱ༔ དེནསཞེོན གྲིབ ཁར སླེབམཚམས་ལ བང་ཤ༡༣༅ ཌེ དེ་ཡང་ཡིཨང་གསང་བ་གསུམཅུ་ ཕྱིན 
༡ བམཕའི་དབང་ཡིན་ཏྱེར རྫ་བའི་བུམ་ཕསུ དབང་སུལདང་ར བཀ་ཤིས་ནམྱ་༡ལ་བམ་ལའོར རྱཔ་འདདེན་ིན ་འན་ནང་ར བཀ་ཤིས་ཛས་ །ྱཧདཆོ་གས་པ པཱས་ 

ཡི ཡི བཀླེ དེཞས་ཞང་གི་དབང་བླམ༢ བླར ཆོསཉིན་གཟུགས་ཉྟན ཡེ་ལོ གཆོསཅིའཚོས ཡལ རུས་པ ཆུལ་འིདདིན་ཆེན། འཆ༢རྡོ་རྔྱྱ་གྲམ་ །དབ་ངཿ དབུ་རྱན་དུལ་པ་ཕྲཾད་ 
-- བདོང་ཅ ་ ལསྱ་ཏཱི་དབཔདང་ ཀྱི་དབང་རྷ གྲཟངས་ཝགས་དབ་ངནཝས་བྲ་སླ༣་བྲ་བཅ དེ་ནས་གསང་བའི་ འི་དབང་བྲསས་བཅ་ 
ླ བེར དཔུག 'འགྲུའཏེ དེ་ལྟནདབངཞྣམས་རྫོགསཔ་དང་༔ དེའྲི ཤ་གདབར བཟོད་གསོལ་བཀ་ཤིས་བྗོད་པ9ང ༣ 


2༩ 





ཛུ དུ ‹ པང ¬> ཡའ སེ ཚིག་དེ་ 
(ཡས་འདྲི་ན༔ འཚོགས་པ་ཐམསཅད་ཅྱི་འཁྱིལ་འཁོན་དུ་ྱིན་གྱི་ས་བཟླབ་ཏྲུ་ག ཟ་འ 
ཟབ་པོབདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ཞེསྨ་ཆ་བཅ ལྱོན་ི་འབོདཕས་འྲབིནན འཚོགས་པ་ཐམས་ཆད་ཅི་ིས་འཁ་ནྲུད་ཅནཁིས་བླདབ་དུ་གསོ མསཿ དཿ 
དང་འ འདོས ནཾ ཾཉྲྱཾྣ]་ 
ལན་གསུམ་བརྫནཿ གིྱའི་ལ་འཁོན་བཟད་པོ་འདིནར ཚུལ་བཞིན ཞི་སཱན་འདེན་ཅིསཿ ལྟ་གོན་ལ་ནི་བཞགས།༥༥ 
༦ ༽ པོ ཊུ ཚལ སཔག ༨ཀྱི་ཡ་འ པ་ ༤༨ ཁོའ ཿཤ་འདི ©€་ ཆུམ་བཞིན་༨༢ འདྲའན་༅ ° ༩[༽1‹ གྲ་སཔར་་ 
ལྔ སཔ༢མལཛད་འ .ུ རུ ¢༣ྣ༽4¿ (° ་གི་༨ཚིལ་འ བགྲབང་ | ,༠°.གྨ བཾ ༨༥ ཛུ ཤེན འན = | 
པའོ མགསནམ ཐོ བདས་ཆིག་ཆེར་དགངསཏེ་ཅ ཆོག་མཞུམས་པརཿ ཆུལ་བཞིན་ ྱི་ཧག་འདིནྱ་རིསཿ ཧེ་ཞཾ་ལྭི ནས་པ༣་མཛོད༔ རྱ 
ཧེ ༠ ྲ ཊྲ ྷ ་ ' ༤ ཿ ° ༤ སང 
ས་གསོལ སགས ལལ་གུ་ཆེན ཉམས ཅེ ཝེནསྱི་རལ་འའི་བཀའ་བཞིག་དྲུར ཕྱགས ུ 















༠ 





ཨཏིཏི ཏྐུརུནན་མཨ 
ཐྲགས་བཆེ་དགོངས་ཞསཀྱང་ཅ་ 








དགྲོལ་བ༣༅^ོུ རྡེ གྒ4/ར«ྲུ་ བོན སྲ དྲག བཞི་དད་པའབ ཤུ་བཉྩེད༔ ོག་བོ་ 







སར 
བྲུ དོ་པཿ ཧལ ཁུ འའ ` ཅིལ་འཁེརོའཇུ། གྲེ 
ཨཾ དེ་ནས དངོས གྱག གི་ལོ བོ ༦ཨཌྡ་བཏོད་ གཡ ` ཙཱ དམཆོགཨཱས་མས ཁ་གྲག 
ཌ རེའོ ཕྱོག ད་དོན ལག་ལ་ཐལ་ཨོ་ལྷས་བམ་ལ༔ རེ འིལ ༠དཔའཆེཿ རྡོ་རྗེ་ སཕ་ཤུཿྟྟ སུགག་མདོས་སི་ 
༩ 9ག་འཚལ་ རི ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་པཱརཾ་སཾ་ཏན་མཿ ཨད་མནམ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མེཅ ས་ཏ ྷླཾ་་ ཞེས་ཡན་ལགལྔས2ཤ19^ཿ 





དེ་བས་གཤེ སལ སཿ ལ་ད 
ཕ༨བའྱོཿ 


དཔ དར སིས 
ནས་བླཞུགས་པའ་བསོདནམསྤ ཀུ 





འ་པ 


ཆེག 








ཅི 


དིག ཅཚིག། བསད དོཿ ཆོས ས་རབ་བ ཤགས ཀྱིར པྲད་ཆེན་པོའི་ སཱ་གཙངལསར་ བྱངརླབ་། 
པོ་ཐེབ་པ༥ དགགིསདུམ་བཅད་བའདི ཧུ ་ གསུང་བ ཅི པྱེན འའ ཧུ ཡའུ ཅཾ 
ི་ཤུབདུག་འར དུ 


2 ནིའུ ལུལ རི ཡ་འདུག་ ༨༤༩༨ ཀེ དད ༣༣» བས་ལ བྲ དངན སྩ 
པུར་ སུྨ་མ་གདའཔ ྡི་སདདིཿ ཧཱུ ག་མའི 
འི་ག 


ཇི་བཞིན་དུ སེན ཅནནམསས་བཤད་པར་འཚོམ༔ དེན་སྲཞུབ་ཉོགས 
ལགས་ཏེཿ རགརི་སླ་ལས་དྲངས་ཞ་ཨ་ཊི་མན་ཞེ་ས་འྱཧིཅ དའ འབ་ལ་ཡང་ཨ ཀཀ རྲེ དེ ད 
ཞུགསནས༔ འོ །་པ་སངསྐྱ་རམ་པདེ་བཞིནདྲུང དེ་དང་ཚེས་མཐབན་པར་ 


[ྫ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་རས་3ང་ཅ ཞུབ་ཕོགས་དགའ་བཅེན་པའི་༔ 






འུ མཐུའ་ཡས་ལ་སོག་ས་པ་དྲི་ལ་འ དིན་དུམ་ཆེ ཚིག་དངང་གིས་གཤེ་གུས་པའི་༔ ཤདདེ་བུད་གཞེགས་པ་ཐུམས་ཙུད་ལུཿ བདག་ཡིང་ 
; འཚལ་ལོ མཆོད་པབླ ལ་དང ལུ་ཆོད དུ བཞུམ་མཆེ ཡཆེས་ཕསཡ་ ཆོདཔར་བྱིའོ ཆུ བདེ་གཤེགས་འདྲ་ འདུས་པའི དཅིལ་འ ཁོའ ྲ ཤཿ འོན 

སཱ ང་ འི་བ སྣདྡེ་སསྦཉིཿ མིང་འདེ་ཞེ བྱབའེ་ཕྲི་པ་པྣ ནྣམ་པ་གིུ་སངཾ གས་ཆེན་ བོས སུནསཅ གོས འི 
5 


སྒོན ལམ་འདེབས་པནི༔ ཤུབ་ཐོགསཿ བཅོམ་ ལ་འདས སྣངབ་མཐའ་ཡས་ྱི་དཏྱི་ལ་འཁོའདུ༔ བདག་ཅག་མི་ང་འདི་ཞེ་སྤ་བབ་ བ་ 


གས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་འོབནསྔར སངསྒྱ་ཧྲས་སང་པ་མཐའ་ཡས་ི་གོའབང་ ིཞིེ་སསི་བ་བ་ན་། གསྱི་ནོའྱཕགྱ ༡༡༡༤ས་ལ་འདི་ 
པ༅ོགས་ནམ་དག་འཇིག་ཉེན་འདིའཅ ལས་འིམ་ ཐིའི $ ཕྲིན་ལས་ རརར ་ 









༩༩༦༡ 












± 


རི ས་དབུ་ ཆྱི་བཀའཿ ཅིས ཕྲ ་ྡོི་ངས འུ ཤོ 


སཿ ཏ་ཱ་གཏ་ཀཀྲར་༧ ཧཱཿ དེ་ནས་ཡོན  ོབདག་གིས་ུ £ ་ ྦ 


༥2 ༣ “དཔའ་ ཡིན་པ་དགསྟ་ ་ ཀླ་མེད་འདི་ ུགཔདབའ་གནྱ 
ཕུ དད བནི་ལསྱི་དམ་ཚི་བ། སྟེ ལསིསེམས་དཔའལ་ཡེ ༥༥༢གགསཿ མྲ ི་གེས་བསད་འདྲིན 
ཞེ་སཧའྩོར དེནས་བིན་བནབས་འམ།བྱ་བཾསྟེ༔ ཡིག་བྱཆ་བླ་ཟས་པར་ ཨོྟྣསཏསམ་ཡཱཿ ཞི དྲ 





ལགྲཔཡའ 
དྱཀིལའ 













༢དགལའི་ཝགས་འདིསྩ༔ དིཆབ་བསངར ༦པཌྷཱ་ཝཤྭད་ སྲ་ཧམ་ ལ་ 
ཞིས་བླཟསཿ དེ་ནས་ཚྫས་ནམས་3ང་གསལ་ཏྟེར ཧཱཾ་ལེཕ་བླཱཾས་བསྡུས 


ད་ལ ཇེགསུམ་བླཟསྩ༔ ཙླས་བུམ་པའི་དངོས་གཞི་ད། སྔགས་འདིའ་བུས་སྟོཿ ཨོཾ་༥ཏུརས་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ལ་ཀ་ ལྟ་ཝསིཏན་སཱསེསིདྷརྷ འགས་ལྔ་ ངལ 
མ་ཕའི་ནང་དུ་སྔ་ སའདི་བླཟསྩར་ ཀ་ལྭཝཱ་སྤརྦ་མུན་སིདྲ་ཧི་ ཤཞེ་སྭ་བུམ་པ་དངོས་ བ་དང་མནོ་ཏུན ང་ ན་པ་བ ེནསླ་ཐ་པའྲི་ཝགས། ལཿ འེ 
9 ཛཱནརསྙི་མ་པཱཀ་རིུཀ་སཡཤ་སིད་དྲི་ཤྲོ༔ ིན་པོཆེའི་ཐགས་ལྭཅ་ ཨོ་བན་ཙཾ༢དན ༥ དྒོ ཙག ཌེ སུན ཨཾ རླ 
ཤྲ དར & འབྲུ་ལྔ་ལ༔ ཨོཾཔན་ཛ་བྱཊ་ལ་སོམ་ ལ་སྟེཇྡིརཱཿ ༥ ཨི ༦ ་ །ྱིས་བླ བས་སྩོང ཨའི 
པའི ཧི བྱས ས་འུངས་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་ཀཏུམས་ལཾ༔ ཨི རཿ རྱ ཨཾ ཱ རི་འ ན་སྙིའ་ཝ འདུན་མཱ། 
ཇོ ཏའ ཨམིདེ་བམནད་རས་སིནིཿ ཧིཡ་ཡུཤྷེའིཿ སམ་ཡད་ཨ་མོསྟརིཿ ཤུལ་༢༦ཿ བསུངས་ཉུདས་ལ་བླཟས་ཕོང འོཡ་ལཿ ཨོཕ 











༥ གཞའ་ལ བས ཡཱི་འཇིང ཨོ རི པ་མིན 
རིག རདིྲཾཾེིེིེིེིེངྲེནརྣ¥ད་ 
ལོག | :° ཡཱ ་ རི ` ་ ༨ རག འྱི་ ལིལ ༣ ཛིད སི བིབ 
` པཿ ± ར་འགག པས་དབང་བྲས་སབས༔ དཔག་པས་མཞི་ ཤིད བདང *ˆ 
དྲ སྱ་བྱསདངདཔ་ོཔཤས༔ ཨོཾཀ་ཝ་ཕ་ཡྲོགཤསུ་མི་པཏ་གུན་རློཾ༔ གིསརི་བྱཀ་བཞ།ངཡེ 







༦ 


59 
༄༦® . འའ 


ཧཾ པ་གཞན་ཅི་དནོ་བ པ་ལསྲ་གུབ་པ་ལ༔ ཡི བཞིག་འོོཔ་འི་དཔལ། བ་ལནྱ་གུརྦ་རི་གྲ ནེའ་བརིན་པ་ཆེསདབང་བ ¡ 
ཞན ཨ་བདན་ མ་དད རད ་ 


ཡཅ་ ད་ལི ས་བདེ འབྱུང་ 
འི་དབང གྐེརབས༔ འབ པན ང་ལཱནྭཏྲེ༔ གང་ཀུན་ནས་ོ ༣་འསཔ་ཐམས་ཤུ 
ང་ལ ཞན རི བ་ཝན་པའྱ་རུལ་ཅིགང ཁྲི་འདོན བང་བ ཤུ གངུལ་ཧིས འདུལ 
བེས་ ༣ ལྡ ཧིཿ དབྱ་ཕུག་བཙུཾན་པྲི་ཆིམ་བདགའིནུ་པ (བའྱི་རུལ་ཐབས་ ་ 
ཡའ སྤྲི རྲཾགརྒ བདག་གཞན་རྱི་རེན་ཡུན་སུམ 


བསི ོ་རཞངང་བསུད་བསྩར གདི་མིགྲ་ནམལའདག་པ་དང་ལགྱབསཉིཿ འཛགས་པའི་ 













ཆོགྲས་པ་དངྷ་ར དགོངས་པ་ཐམས་ཅུད་མབལྱ་ཡིག་ཞསྩར ཤེསྲ་བ་ཐམསྭུ་དད་ལ་ཐོགས་པ་ཡེད་པའི་ ཧ དམ དཔོནའིཞ རླེས 

ཟེ ལེན ཧྲུ :་ འགུས་གོ་བགེས་ ་ པར ར་ིི་ ལཡིའཇི ག་པད ད་ཅིག བབས། དཔ ན་པའི་ཚ ཤའ 
མྲུ་སེབཾས ར་འ དྲ པང་གི་སབྲསངས་བའ་ཤེགར དམག་ད དཔོན་དིན་ བོ་མེའི་དབང་བླཞུརབསྔ བས་དང ཏིག “( ག་ས 
རཾ བདའ བིཔོ་འམ་སཅད་ལེག་སཔན་འཇོམ་པཔི སོད་པ ཡེ་ཤེས པར ཚོགས་པ་དང ཛོ དབང་བ རུ 
ཱེ དོ འཇིགསཔ་བཞི་ལསའླ་གོལ འྱགསྱདབྲང་འཐུལ་ུགསའིས ིྱེ ཏཾ རར པས་ཅིག་ཆུ་ འབ མི་གནས་ཡེཤེ་ས་ཡིད་ 
བཤིན་སྱོད་བཤེང་འ རྟ་མཆོགའིན་པོ: ༣ ཅོས ཛྲའུལ་གྱི་ནང་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེང གསིི་ིགས་ ཐྲམས་ཅད་དགའ་མཤུ་ཡིའ༩ས་ཏེཐ འ 
















ད་ལ་བ ཅབ་ལ་ཐགས་པ་མེད་པའྱུ་མུན་ཅིགཿ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསུར་བཅ ཧཱཿ ཐེག་པ་དོན་དམྲ་བ་མེད་སྟོན་ཕའི་མཆོགར ཡན་ལག་བདྲན་ཡཛེས་ཞུ་ 
3 དུམའབརབའྲི་མདོརཧྦ འདུལ་བའི་སྟེབས་ ཆེན་གུང་པོ་ནིན་པོ་ཆྱི་ རུམ་ཆོག བནུབས་ཆེན་ ཆེན་སྙེབས་ལྔ་རྫོགསཔས་ གཉ ན་པའི་མཆོག ་ ཕ་ལ 2 
བྱེར་དང་ལན་ཏེ་བདུད་བཞིའི་དྲཔ་ངཆརབཅད་ནས རོ་རེ་པའྱི་ལོག་ས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་རིས་གནོན་པའི་ ཧ་པ ° ཉེ དེནས་བྲག་ཤོས་ཛན་བཅད 
བརླ ཤུངས་ཀན་གྱི་སུདབང་བགླསྲའརྩ རླུ གེསས་ཧིན ༥ཡསྭ་ཧིནྲ་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིང སལའི་བླསབ་ཛས་ དབུཔའདི ཆེ བས 
གཉོད་ཕའི་འགེ་གས་ཀྱི ཀྱི་ཚོག ས་འཇིག་ཅིངྩར དངོསྲ་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་དེང་འ་ ཆིབ ལུངས་ཀ ཀའི ཨསེམསྦའྱིུགས་གིག དྲ 
སྟོང་ཕྲག འཅནྲ་དད་གཉིགས་པའིཿ བསམ་བྱེར་ངན་པིརྒྱན་ཟད་པ་འ ༅ི་བཀཤིས་པའརྱཝ་ 5 དུཊཔའི་དབང་བེགྲུརབ༔ ཌྷ ལྷདབབའརྱོྱིན་འདག་ཉིད་” ¡ |, 


༥༦༣ 


ཆེན་པོ་ཡྤིཿ ཅིནཨི་སབྷ་ནབས་པསྨ་མ་མཆོག་ 


ངཱ མ་སའཡེ་བད། ཧཱ ཡས་པལས་གོལ 





[ 
ཤི 
༠། 


ལ་བ་ཞི 









£ 


ཤཿ སྨན་གྷི་ཧབ་གི' 


དབང་བླས༣འས༔ 


པརྨ་རུར་ཧིགཿ ཞེས་དཱཿ བང་ གློ 


ད ༣མ་གཏན་ཏ ལི 


བསན་པ 
མེམངོགི་དུབ་ ས་བཅུ རཱ 


རྩམཆོག་དམ་པ་ཡི༔ ±: དབང་པོ པོ་ཉིད་དུ་གླུའཔ་ལྟརཏྷ 


ཅོ 








མེ་ལངནི་དཔང་བླསྲམ་བྲསྔ། བགའ 





དཀརཔོའི་ཆསྣ་ནམས་མ་ 'ལུས་འཛིན་པ་༥ ཡཱི ཤིས་བྱང་སོག་གི 

སཿ $, བཞི་ལསྭ་མུལ་ འའི་ཛས་འདྲིས༔ ནད་བཞི་བྱསྒུཔ་བཞི། ལསབོལཿ 

སམ ་ སིང་བོནགུར་པ་ཉེཿ ཧྙིང་པོརྣམ་དགཿ བསམས་ཏོགས། ནར 
འཚོབ་ཤོག༔ ཞེསདབངབ་སྣམབསྩར དབང་པའི་བཅུད་དཔ་ཅ གཾ 

‡ ་ གསུ་གྲུཟུགས་བྷ་ནན་འདབ་ལ༔ ར་ུ་བུན་ཡང་དག་ གསས 













གི་ང་པོ་བིབ་པར་ ་ 
བ༣་ཡཤེ༥༢ 
ར་གྱི '; 


ངསསུ་ཆུརཔའི་དོནཧྱི་བཀྲ་ 


མརིག་བག༥" 
(དུའི་ཏིངངེ 












ཞྱཧྲིས་འཅོམ་ རླར © རུའ་ཞསམེ་ལེངོ ོལྦུབི་ཡེ ཤིས་ཐབ་ 
དྲས རོ སདྲབསྐར གྲསངས་བངས་ཡནའ་ 
ངས་པའྱི་ས་དྲཁངས་ཕུན་སཱམ་ཚིགས་པ་དང་ལྡན་པའི ་ི་ པའྱི ས་བྱ བཞིནོརགིང་བུམ་པའི་ལ 
ུ སེལ་ཤནྱིཿ བུམ་པ འ་ 

ཤཿ ཁྱི་འིར་སཉིས་བརིགྱྱ་ལ་བ ཧུ རན 


-ཤི 
ཌེ 
ཙཱ 
:་ 

















. ༩༥།ཏ“༥ཕཉིིཞེ་ས9ྱ'སྟེཏ དོན་དང་ཞོར་ཐམས་ཧད་ཏི་ཉིངཔ་ནར་ ག ལྷོལོལཝ་ལགས་པསྟེཿ ཟསནྐའྲའམས་ཅདྱ་ཉི་སྟིང་པྗོང དངོས་གུབ་བྲལས་ཅད་ 
དཱི ཧཱ་ཧཱ ་ོན་ླགསཤསཿ བགི བད ༢པ་འཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཀི་དྲརི་ལ་འཁོར་དཔ་མཉམ་ཕྲྱ་རུན་ཆིག༔ ས་འ གནས་ས 
ཞ དཱི་ཕིལཱ་ཞེ་སྱ་བགེཅ རན་ཧྲི་བ་འྗེརུའདྲོ་ཧྩི་པ་ལ་པ་ལྟ་བུའི་དཔང་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེན དེང་གི་སོབ་མའི་ནད་བཞི་བྱར་མ་བཞི་དངང འགེགས བཧད་རུའི་ ་ 





༡ལ༢- (༨༨ 4 = ༩ ༡༩༩༨ ༢ ༽ ༩ 1 ` 
ཟི བཉེན་པེརྱ་ཉིན་ཧིསབླམའས་པགཿ ནམས པའི་ཞད་ནམས་དང་ཅ ཉེགས་ཕའི་བགེགས་ཟམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྡ་ཚུལ་ཅིགྱཿ བུམཔའི་ཞ་བཟའ་མགུལ༔ 
ནི པྡྨྡེཝི་ཀ་ཞེསཿ ༦ ཨླེབ་༧འི་ལས་ལའེག་ཡ༧མ3ེ་སཿ པོར་ད་ཞེལ་འཇེམ་དངཿ ཆས་ཤེ་ས་ལའི་གོས་དང་ལྡན་པ༢། ལིགཿ གང་ག 
༦༥༦༨༥ཕ་སའམི་ཏ་ཞེསྲ་བ་ལྟེར ཐུགས་ཇེའི་གྲནངས་ཀྱི་ཕག་པ་ལགས་པསར དེབ་གྱི་གོབ་མ་དཔ་འགོ་འམྲ་ལས་མའའ་དགྲར ིམ་མ་མོར་ཁམ་བགོས། 














མིནུད་ དྲ ཡགས་ནདྱ་ཧུན་ཆད་ན་ར ཆར 


ནྲ སམ་ཆོགས་པའི་བམལ་ཕ། \ 





5/⁄ 


༦༦༦ \$›>༦ \%®$ ° 








3ལབའི༼འཁོར་ལོ་ང བསྐེརདན་མཛོདཆ་ 


ར་བས ཆསྤལིལཁོར་མ ་ དྲུ 


ཉེན་སེམས་ཧན་༣ ལལྡན་ལརྩ 





ཅལྭ་ཨའབའི རྔ ཆེ 


ཁཿ 
དབང་བགླྲས་བསར་ ཀུན་ག མཔ༣ཞེས་པ་ ཨུ 
༽ཾེིེྲ་ མབ ལོ 


ེམ།སངབད་དག་་ པ་ཡིས དོནདམགཉིས་ ོད་ཏོགཡོཔའད ཨོམླ་ཨཱཨ 


ཅ ཆོས་འ འཁོརཡ་ི་དབང་བླམརབས འཁོའ་བའི་འ། སྨུམ 
པར་རི ཞཱསལནགསམ་འཐུདད 
ལིག་སྔངབའི་ཡིནཿ འེ་མནོན་པས་ཆཔ་ 





ཆོས་ཐམས་ཅཱད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པཅ མེ་ལོང་ དུའི་ཡེ་ཞེས་ཐེབ་པ༣ 
ཊི བགོང་བ་ིབབོརལ་དྷོ བརྔོད་པའི་དོནདུ་ཛྫོཿ ཅི གཞུན་དོན་ 








སྩེའ་པའ་ 
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དའིཤ ་་ 


མེ་ལོང་གི་ 


དེནས་ནང་་ 


༥ན༨འི་ཤཅ 


ག་ན 
ཆོས་དུ་རས་ ཡ་གུས་པ་ནྲིཿ ཆ 
སམ ཨ༥༧ར་པ༔ དུང་གེ་ཌ་ 

















སུཔསྤྱམས་བཅོན ཞད སྐུ་ཆེའི་ཚད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་དད་མཉམ་པའའགྱུར་རྩོར ཐེབབའི་དབངའྒགུར་བར དེའིང་ཕན་ཆོད་བླུ་ཁོད་ལྷར མེཏགྲ་ཕེངབྲས 
བརྡུའབསར ག གཟུངས དན འི ཐ་ཆོགས་་ཛོགས་པ (ཕའི་སླ ཝར འཇལ་ཚད ཇི ཧྷ གིས 
ཤཱ ཿབའབྲས་བྲུ་ཐྲོབ་ཕར་ཤོག༔ ཨོ་འད་༡ལཱ ལྔི རྫ ཕྲ པའི་དབངབླསདབེསྣ༔ ྡོིིན་པོཆ སང་རྡོ་རི་ ཤཔོ་ཆེ་དང་ཊ ཤུགས 
རོ ི་ོ ིགཔ་ཆེའི་འཔ མཉམ་པ་ཉིད རྗེ་བཀེད་ པ་མི་འཛད་པའི་མཛོད རྣམ་ཕན་འགྱིར་པའི”ཏི་པ ན་ལ་སིགས་པྟཿ གྲཟུངས་དང་ཉིང་་ 
ངེ་འཛིན དཔག་འུ་མེད་པ། དངུ་ཝན་པ དེ་འདི པཞགྱི་དབང་འགླུ༥བ༔ དའིར་ཕཤ་ཆོད ཅད་ལ 3 ༨འསྔརཿ ༨༦༥ 
ཁཱ རར་མབགིསཔའ་ ཡའ. ཞགིང་འམ་སྱད་དེ་ ཉི་ལའདཝོགས་ཕཨེ་དཔན་ཤོགར ཨོཾ་བརྔཾ་ས་ཏ་ཨལ་བཞི་ཨ་ཏྲིྲིཔྙ ྱིལཏྲིར དར༨ཀྱི་ངོད་པཞགྱི་དབང་འགྲུའ་བསར 
















ཅལསཿ༔ རྩོགསྤ་ཐྫོ་ རལ་པོ་འི་སོང་ལྡེལ་བཅིན་ཧི་ཡག་དཔེཅ རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་བྲུམས་པཅ གཏེའ་རྱར སས་ཆཿ གཏད་རང རྣ 
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ཙོ 




















༼ེཿ ཿེམས་དཔའསངསྦྱརསྭཀོཅྲ་ཐུགས༔ བ བདེ་ཆེག་འདུ་འྲབལ་མེད་པཞིག་ཙྩོ༔ ཨེད་པའི་གཙོ༔ རྡོརསེམ 


རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ལེ་ཤེ་ 
འཚོལ་ལོཌ བདེགཤེགསྲས་གཟུགསྟ་རེ དང་ཚ བཀའ་སེགགབིན་བླརབསའཇུག་ པདང་ཅ ྲད་ 
གཞསབཤད་བརའ༔ འབགྲཞསལ་ཡོངགཉིས་ཡོདདྲེ༔ བྱ 


གོས་མི་དགོས་གཉིས་སྲུ་བསུན༔ ་་ 
ཞ༔ གང་ གང་གི་ས་གང་དུ་འརླབས༔ གདོད་ནས་མྱེ་ས ཅཁིམིད།། སབ ཡིདགོས་པམིཿ ཉི ཆོས རིལ རྟོགས་”་ ཿ རཏྟགས་" 
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༔པརརྡན་པའི་ཨ་ཆོདགནས་རྣམས༔ རདཏུ་ག 


ཤཿ. ཞས་པ་ 
རྟེནསོགས༔ སངསྦྱརསྨ་ནུམ་སྤལྱ་ཧིན་བླནབས་ལས༔ ཐུང་སྟེ་ 


གནས་དགོས་པའྱི་རུམཚནནི༔ འཇིགཉེནཐ་སུད་གཞག་པ་ཉེ༔ 





























ཚོགས་ལ༔ བཟླས་པ་འྒྱ་གྲངས་རྩ་བརྒྱདབ༔ ༔ ཏེན་འྲེལ་སྔགསྱ་ཧུདདེ་བཞིན་བླགགཊ དེན་སའབ་ 


ཕྱིར་བ ཌ།བཟུའསེ་རཔགཡོགས་ཏེཐ གཉ དེ 
ཟུ ག་འིའལོརད འདུཿ རགསཏ་ཝའ་བིཾ མཱ སུནཡུག་ཧ༔ སླཾབད 
ཧྲི གས་འཇུག་ཅངདབངང སའ དེ 
@ཾ བྱས་ནསཿ ༢ྭལཞི་ཨ་ ཤི 
ཉལ་ཐབས་ཆོས་ཉིད་ཝན་པས་ཉལ༔ དེ 


རད 
ནབདག་ཉི 
རལྷུ༔ སྙན་ཡངམ 














: ཾཿ ཉབླགབཞས་སྟ་གྲོན་བ༔ དེ་ནས་ཞང་པརྱ་སནིཤན་དུསྲསྱཿ ཆོས་ཉིད་ངཔལ་ལངས་ཏྲེ་བུས་བས་ལཿ རྒྱན་སེགས་ལྡནཔས་བཏག་ཉིདྲ་ཟུསྱ་བབ་ལྔར མཆོདཔྲ་བིན་ 

འབབས་སོའོདུགོངབསྦ༔བབྱསིདཔན་མམཔསཡུམ་པའི་ླགས་བྲཿ སས ་ི ་ི རབགནས་ག་བུང་སྟི་རམ་ཚདངཿ སོསཆུདཞིམ་ཝཱན་པསྦ་བྲག 
ཞས་ཧཏང་ཿ ད་ཡེལ་འཁོར་ལུལ་མཆོད་ཅིངབསོདྱ་བས་ནག༔ འབ་གཞས་རྒྱུ་ལི་བླུ་གཟུགས་ལ་སྲོགས་ཏེ§ གདོངནག་སེ་རཔོ་གཡོགས་བྱ་ཕེནསནིཿ དེཡི་ཞུལ་ཞྱེ་རུརལ་བསྟན་ 
བྱསཞསཿ སྔརབཞིནྒ་རུའྲབག་མེ་དདྲ་མེཏོག་སེགསཿ སུགཔ་ལ་སེགས་འདེག་ཆས་༧་དངཤྱི༔ བ་ཡྱི་ནམ་ཝསྔ་ཁང་ནྱྱིབགས་བས་ལ༔ ཕྱིས་ཏེཏེལ་མརྦའིསྦྱ་བཱག་ལ་སཾགས་ 
ཤ དང་༔ དྲི་ལྔསདཀྲུགས་ཤིང་བྱུགས་ཏེདེནསཞི༔ ཧོང་པའ་སྱང་ཞིང་སརབཞིན་ལུུན་བསྱེཏལ༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱདྲངས་ཆོག་ལྡནཔས་བསྲེ༔ བའ་ཆད་བགེགས་བསལ་ 
བྱདེ་རྫས་ལ༔ གཞས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གསལ་དགོད་པརྱབ༔ མངན་ས་བོན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརདགོད༔ རྫ་རི 







བདཔནྷྱ་ཟེས་བབ༔ གདུགས་དངལོས་མོ་་ 





རྫ་ས་བྱརདྣཾརྐམ་སེ༔ 
| ཅིས་ལ་གཟ་རྱོ། ཧཿ 





བསོདདཔལ་སོགས༔ འཁྱེལ་ཕིརྒྱརས་པའི་ཕིན་བྲསེགྱ་བྱ༔ དེ་ཛེས་རབ་གཞསལ་སོགས་ལ༔ བདེ པའྱིབིན་བརས་བ 
ཤྲ ཛཾ འབྱཏ་གཞས་པ ༔ དེ་རྗེ་ས་མཆོད་པ་མཚྟ 
ལ་མེརྒཾས་ 
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ཏཾ 





དི ཉི་མ་ཤལལས་མི་གཏད་དྲོ༔ འབ་གཞས་ཆས 
2 །དང་བསྡུས་པ་ལ༔ ༢ཆུབ་མོ་སྟ་གོའཌྱཾད རབ་ག སྟལ གྱབས་ནས༔ | 
ཕྱིར་བསྟེན་འསྱྱིས་ག ཛཱ གཞས འུ་ཡང་གཤིགས ཉས་ནག། སྒག དགས 












ཧྩེད་སྨན་དྲངས་ཏེ༔ 


བཱ རྱདམས་པཞིཿ ར་ 


4 ནུས་དེལ་མཆོད་བསྟོདུབྱཿ 


ལངས་སུ་ས་ 


ཚི 











གིཔོན་ལསཿ འོད་འྲྲོཾས 


ས་པ༔ གང་སི་ན་དེ་ཡི་ འ་ལ༔ 


བསྟོད ཞ་བདག་བ གཟདའ་འསོརར ན་བསྲེག་བཏེནབྱ་བསྲུངས་ ཨལ 





ས་གྲྭསུམ་ཡིགེ་གསུམ་བཀོདཅིང་༔ ཅེང གོང་བཞིན་ཐམ་སཙད་ཇོགསྤ་འག་ཏེཿ དེནས་དེལ་དབང་བགའཞིཿ དའི དམ་པདངོག་སྒུམིབ ཏེ༔ ཏིང་པེའཛིན 

ཤཱ རག་བི ག་ཨིན་ལ་ཚོགས་བསལཿ དྲེ་ནམས་ ནས་བ ཀ་ཤ ལམོ་དཔག་ཞེད་ སི མཆོད མཆོད་པའ་ 
€ 4 རོལ་མོ་བུམ་པརབཅསཿ བཀྲ་ཤི སྣ་མུདང་བཙ་པ་ཡི »` རབའབས་པདྱབཿ རབ་ཏུ་གནས་པའིལ 

དེ་ཞག་དལི འོ སྔ་གསྭ་ནམཱ༔ ཡིགེ་བྱཆཔ་རྣམཨ༔ བྱབྱ གྲིས བྱ 

རླག ད་ཕགྱ་ཚུ་ལི་ས༔ དིལ་འཁོར་པདེདའ་གུའ་བསམ༔ དེལ་སྔུན་དྲབེ་ཤངས་བུ་ 

གཏདཔ་ཡན་ཆད་ཆོགྷནམསཿ འོབགནསསཔ་བཏིཞདབཿ སཱ 
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| འི ཿགགས་བཟ་ཡིན་པ་ཞ༔ ཚཱ ཝོན་བཞིན་ཡི་ག་འྦབུའབྱ་པཱར་བའ་བ༔ དེ་ཡུང་ ནྱའི་མཆོད་ གསྱབཿ གལ་ཏེ་མཆོད་ཉེན་ཡིན་བནྔ༔ གང་ཞིག་སྔགས" 
› ཧྱས་བསངབ་དངྱ་ ངཿ ག་འྱ་ཆུནནང་ ཆུནདཔའེ་གཟུག་ས གཱསཿ འབ་ ཤུཉ་བིངཞིག ༤ སྲ དེའི སཿ ལུས་ཏིམཆན་ཏེན་ས ན་ན ཤིག་ག 
ཡྲུས་པཿ ཨས་ལ་མཆོདཿ གངདག་དེ་ལ་ཐོགས་བིད་པཿ གཞན་དྭག་ཁང ཧཾཿ ལྔགསྱི་གཙུད་སྦམ་བ་ཟའ་བགཞས་ཁྱི་བདག་པོ་དགཿ གཟུགུས་ 
ཧིནབདག་པདིལ་སིནཿ བདེ་ གཡངསལ་ ས་གས ,དལྱྱི་ཟླས་ འདདགན ཟསནྷ་མིབ་པྱ་ཧདབའའྱ་ཚུར༔ སློབ དཔེཞོལ་ཞངཡདབུལ་ཞིརཿ བྲ་མ་སངས་་* 
ཨཉེས་པའྱ་པའོཿ ; འབགཤུས་ཆོག་ིམ་གྲུ དྲེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ ཞསྦྱ་ཧིསཿ རྒྱུད་སུང་ཨནང ཁུཨ་ཁི་བཀའྱ་ཆཱ་དལསཿ མི་འགལ་དོན་དུ་ཝེབསནས་༥ 
བས་དོན་དུ་ དཿ དགེ་བ བའབས་ ས་བ རབ་གཞས་། གིམ་པ་གསུན་པ་ཞེསྦྱ་བབ་ ཤས་ཤོ༔ྩ 2 ༔དཔ་ལ 
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-------- .-~- - ༡༡༡༡ 
རིསེམས་དཔའཝཁིན་ལས་ཐམས་ཅུད་ཏི་བདག་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རབགཞས་ཀིཆོ་གའིའིམ་པ་བསྙན་པཿ དངཔོ་ཡིད་དུའོང་བའི་གནས་སྲུ༔ དུས་ཚོད་དངགཟའ་སར་ཤིས་པ 
ནྡ ིས་མ་གཉས་མཐངྱིན་པའིདོདཔོསཿ སའི་ཆོག་གུ་བཞི་ནྲབའོ།དའས་ཡུདངམ་པདཿ ཧིན་དུ སལྱི་ཆུམོ་དང ཆབ་ 

ཞོ་བདགྲ་ནམསཿ གཞུངབཀིནདུ་གོནཇྫོག་ས་པྱཾ་ཧས་ལཱཿ ཞང་བརབ་དེ་གཤེགས་འདུཊ་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོའྡོགས་པའ་བི་གལཿ ཚུས་ཐུམས་ཅད་ཆོག་ཨ 
༅ི་ལྕོ་ཡོགས་སྲུ་སིགསྲ་བུ་ལེག་ས་པརབརྩེགས་ལ༔ བའི་ནྣམ་ལསྤྱ་ཐཱགཿ བུམ་པ་ལ་ཨེགས་ཛས་དྲགམཿ དེནས་ནོད་མ་ཉི་མ་ནུབ 
ཞས་དྱཅིལ་འཁོརལ་བ་ཧོར་བྱ་བེད་ཅིང་བགེགས་བྲ་སད༔ ལཱག་ཆད་བསྐང་བའི་ཡིའཿ བུམ་པ་ལ་བསྙེད་རིམ་དང་བླཟས་པ་གཞུ་ངབཞིནྱ་བས་ 
ི་གལ་འལ་ོས་ཿ མཆོད་བསྟོད་བཟུས་པ་འིམ་བཞིན་དུབྱས་ལ༣ མཚན་མ་མ་བྱུང་བའ་དུ་བསྒྲུབཅ དེའ་ཆེས་ལ་ལའང་ཞུགས་དབངབླད༦ དེ 








¦ 2: 
༠ 3 ཊཱ 





















; 8ཿ ཉནས་ཨོན་བདུག་ལྭ་འུམ་པདངཅོདན་སོགས་པའི་དབང་བསུརཿ དེ་ཞས་ཡང་གསོལ་ བདབ་ལ་རབ་གཞུས་ཆིཉོག་ུཧེ༔ ཆྱི་འོལ་དུགཏཏོབ་མ་ཆག་སུམ་ལ" 
སྣགས་པཏང་པ དིས་ཞདུ་ཆུ་ གས་ཏེ༔ ལཱ་ར་སང བམས་ཅདདགཔརྩབ་བའི་ འྱི་ིའྟ ཉེ་ ཐོར་འ ངྱབས་ནས༔ རག སབ་གཞས་གུ དྱེ ཤཟུགས་ལ་ 
ཀླ པྱ དབོས རར ྣི]ི]] ]ན ཚོˆ`ྤ 
© དཱ ཀ་ས མོང ° ཨ ལེ ཐྷེས་བཱཡ་ཨ་གི་ཨཱཿ མུས་ས་ལ་སའ་ཤུ་བ་ཤཧ་ སྟ་ཡ ཨོ་ཨྦཏཀླཱཱལི༔ ག ཁ་ཁ་འྭསྱིཀ་ཏི༔ ུ 
[ཏཌྣཾཿ བཞརྟབནར༔ ཧནཧཞཿ རྟཧ་རྙ་ཧཿ ± གརྫ་གཟ༔ བཱི་ལྔོ་ཊ་ཡ་བི་མྦོ་ཊཱ་ཡ༔ སྤུ་གབི་ག་ཞཞ༔ ༡ བིན་ཀག་ཨུཧཱཤཏིིཏཿ ༦།ཏ་ཀར་ཡྭ། 
ཞེ་སྭ་དྲགུ་བསླད་ཅིང་ཉུདས ་དཀའ་གཏོར་འོ དེནས་ཐ་མཁ་པསྱ་བས་པ་འྲིདི་ལ ཡངན་པ་ག་ཧལ་བའྱི་ཕིའ༔ ནྭ་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེའི་ 





















མི་གཙང་བ་གཏོང་བའ་བསམ་ཞིང་ས་ངའྱབུགའ དེའིརྗེས་ལ་གཡམ་པའི་ཉེང་དྲུ་རུདངཿ མེ་དང་ཿ ཞོ་དང་ཿ ཟན་གསུམ་བཞག་ལཿ སརཔ་པྲ་ཧཧྭན་ཡ་བྲར་ལཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་ ད 
སྔགསྱ་ཧིསྱཔས་དཀདཔ་ཡགས་ལ་་ སྡུལ་བ་སྐོའཅིང་ཨེ་འབསྲེགཿ་ ཅུ ཊུ ཞོྲམ་པང་ངསཏེཿ མི་གཙང་བའྲ་བས་དེལ ཨརྷ ས་དོར་ཛར་རོ་ ཤུས་པའི་ 
ཆས་བཏུན་གྱིས་བཀྲུ་བཞིཿ སུུཐྭ་པ་དང་ཉེ་ཤིང་དངཤ༔ ཏི་དང ིན་པོ་ཆེདངཿ སཱན་སྤོས་ནམསྤ་ིསྤ་ཆུས་བུ་བའདྷེ་གདདོཿ ཡེ་ཤེས་སྒ་ལ་" 
ཏོན་མོངས་མི་མདའ་ཡང་ཿ སེ་མས་ཅནཏོན་མོངས་བག་ཆགས་སྱངསད་དུཿ རྒྱལ་བའི་སྒ་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདི་གསོལ་བསྩ༔ སེམེས་ཧཾ་ཏོན་ཡོཔས་བག་ཆགས་དག་པའ 
ཤོགཿ ཡེ་ཤེ་ས་སྒ་ལ་འབའིམ་མི་མདའ་ལདཿ སེམས་ཅན་མ་འིག་མུན་པ་གསལ་སཱད་དྲུ། རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདིགསོལ་བསུ༔ རྨོངས་པའིའབརིབ་མ་ཁུས་ 
དག་པའཤོག༔ རྣེམ་དག་སླ་ལདྲིམ་མི་ཨངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་ལྡག་བསྔལ་དྲི་ཨ་བསལ་སད་དུ༔ འདག་ཆལ་ཆབ་ཁྱི་གྲུ་ཁྲུས་འདིགསོལ་བསཿ ཚུལ་ཁྲིམ་ས་མངོན 








-ཾ 
ཟེ 












ར་འ 









༠༧ | ༼ཿ པར་བངྡ་ཆུབྱ་སུ་ཐེབ་ཤོག༔ ཆོསྤ་ཀྲིས་ལ ྟེལ་སླིབ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམསན་མུ་གེའི་སྔ་ག་བསྔལ་བསལ་སླད་ རིན་ཆེ འཾ ས་འདི་་་ ་ 
ངེ གསོལ་བས༔ ཏི་པའཛོན་ཆས། རཾ] སས་། སོས་ཆུབ་དིི་ བས་འདི དྲ་བ ད་ 
> 4 གསུམ་གུནཏུ འབུངབ་ཡི༔ ཤིས་དབང བགག ཟེ རྡའི མདོག་ནས་སབགོདཞིན་ལཿ དྲི་མེད་སྨན་ཆཔྲ་སྲུ་ སུ་དུས་འདྲིག་སོལ་བས། ན་ཡོད 

ཱུ ཅག་བ་མུལ ± ༢ ྣམ་གྲོལེ་ཐུང རིཛེའྨིས་ བཤོགཿ མས་ཡོངྲས་སྔུ་རོགས་པའྲིས་མཆོག་ལཿ རིས ི་ྲ་གླ་བས་གས་ ལེ 
ཞོའ་ཉད་ཡ་ཡུཔའ ངབའེ༔ ཡེཤེསྲ་ཕུང་པོ་ལིརིས་རོཿ ཡྱོ་བགས་པང་ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ ཐཱཱག་ ཞེས་བརྔོད་ཅིདདཀྲའོཧ དེནས་ 
བཞྲིཉསལ དྲགཤིང་ཏལ་མར་ཙིསྒྱ་ཁུག་བ༔ ཐུགས་རེ་ལུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས' གཟུགས་ལ༔ བྱ་བུངྡ་དང་ཏི་ྱ་མི་མརྫང་གས་པསཿ ལས་དངཉིན་མོངས་བག་ 





























ཆགས་ཀུནྱ་བང་ཞཱས༔ ཐེབ 


ཏཾ 


ཨ་དུག་གསུམ་། 


བཤོགཿ སམྦཏ་ཐཱགྭཏ་ཀཱཡ་བེཤྟོཏནྷཾསྭཱཏཱཿ དེནཱསའསྦ་ཅིས་སྭུའི་བཿ ག་སུ་ཡཱ་དཔེ་དང 
མེདངྱ་ འགབའི ༤ གསམ པ་མཔ བགཆིནདབིག རར ས་ས་ས བདེག བསེལ 
ཅྱི ཕེ 'གཙོང་ ་པསཿ ཉོན མ་ ཏེ༔ སྒ་པ 

ལུག ྱི་ འསེ་མཆོག་གཡོང་སྦརབ་ཀླས་ིན།པ་སཿ ཏོ གནག་ཨ་ 








® 
| 





ཤྭ 


༩། བསམ་མོཿ དེ་ནས་ 








གསནདབབ་པ་ཞྱི༔ འདི་ཞེསྦྱ་བ་བའི་ 


་ 


དེ་ཞས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རུ་འཆྱད་བྱའོཿ དེ་ཞས་ཧཱཞ 


0ཿ ༡བསྙིམ་ལཿ གཞས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསྲམ་དགོད་དོཿ དེ་རྗེཔ་ལ་ཨཾབ་དཔོནབདག་ཉིད་ཅིས༔ དབང་བསླུའ་བའྲི་བུམ་པ་ཐོག་ས་ལ༔ གདུགསདང་ 

| ” བདན་ལ་སེགས་ པདང་ལན་པརྱབསཏྲེ༔ བྲ་གི་སའདོན་ཅིང་དོལཨོལྷིས་དང་བཅུས་པས་རུབ་གནས་བེད་པའི་ཡཱ་ལ་དབངབ་སྒུར་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་སྭརྦཏྣ་ཐཱག་ཏཨ་བི་ཀཱ༥ 
1 ས་ཨ་ཡ་ཤྲི་ཡ་པཱཾ༔, ཞེས་ཁུམ་པ་དང་ཅོད་པན་ཁྱིས་དབད་བསླརརོ༔ དེའེཇེས་ལ་དབྱུ་རྐནྱའིནཧིས་བླ་དབས་ཏེཿ དབྱ་རནཚི་གཙོ་བོ་ལ་དིགས་ཝས་དྲབ་བྱན་པིའེ་འཁོའེ་ནམས་ཞིའིགས་ཞོ་སོས་དབུ་བརན་པན 
ཨཱ ནོ་རྗེརྐནཞནིས་གོ་བྷསཿ བཛ་རུཤ་ཧོས་ཐལ་མོ་མཉེ ས་པའྱ་བས་ལ༔ དེ་ནས་འབ་གནས་ལ་ལ་སླར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པའབྱ་སྟེཿ དེའི་རྗེས 
དྱིལ་འཁོརྩ་ཚི་ལ་ཚོགསྤ་ཀི་བླ་བས་པཱན་བྱར་ཚ་བརྒྱད་༔ རྟེནའབྲེལ་ཨྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ3 


་0'' ' ' 


ཆོདཔའེ 





ཞི་བཅོམ་ལྡཞ་འདས༔ རིགས་སྔགས་ཚལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཿ སློབམ་ལ་ཡངབ་རྩོན་པ་དང་༔ །བདྨ་ནམས་ལ་ཡང་མ 


ྣ 






© 
ངོ 









ཿ ཉང་རྒྱལ་བཏདལཿ དབྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ཤར་དྲ་ཡེདམ་ཚི་ལྤའིང་རྒྱལ་©ྱིས༔ སེང་གེའིཉལ་ཐབག་ཅྱིཚོས་ཉིད་དང་ལྔནབས་ཉལ་ལོ༔ དེ་ནི་རབ་གནས 
རུ་གནོ་ལ་ག ནས་པའོཿ རབ་གནས་སྟ་གོན་དྱའིལ་འཁོརྩལ་སྣ་གན་ཆི་དུས་སུ་མྱི་བ་སེཿ དགིལ་འཁོརྦབི་ས་ནག་བྱ་མབ་ བ་མ དེ་ནསནང་ཕརས་རིང་ཤར་དུས་ཡུཿ 
ཉིད་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་ཁུསྱ་ས་ལ༔ རྒྱན་དང་ཆས་རྣམ་སདང་ལྡན་པརབྱས་ལཿ བརག་ཉིད་ལྷན་བཅྱེད་ལ༔ མཆོད་པེིན་རྱིས་བརླབསཿ དེཞས་བུམ་པའ་ལུ་རྣམས་སྐད་” 
་ཝལ་ལེ་བས་མས་ལ༔ ལའི་སགས་བླབས་ལ་བདུད་རིད་ཞུ་ལ་བཞུག་གོཿ དེནས་གཏོརམ་ཆགསམ་གཏུང་ལཿ ཉི་མཤད་ཀརརབ་གཞས་སྙེགས་བུ་བའི་ནམ་ལྔ་དང་ཿ 
ཆུདྲི་ཞིམ་པ་དང་ལཞ་པ་སྭ་ཐུག་ས་ལཿ དགི་ལ་འཁོར་ཆིི་ལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱའ རབ་གཞནསྱ་ཆའི་སྲུ་ཿགཟུགས་ལ་སོགས་པ་གདོང་རས་སེར་པོས་ག་ཡོགས་པ 
ཕྱི་ལཿ དེའི་ཞྭ་ལ་ཚུརབསྟནལཿ ཝྔན་བཞིཞ་ཆུདང་ འབྲས་དང་ མེ་དང་ ཨེ་ཏོག་དང་ སུར་པ་ལ་སོགས་པའི་འདེག་ཆལ་དང་ཿ བའྲི་ཚམ་ལས་དྲ་ཀུབ་དངཿ འལ་ 
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8 _ ཌཏེཿ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཕུད་ལ་བས་མི་ངོམ་ཏེཿ རིན་ཆེན་འོད་འབནའཇིག་རེན་ལ་འཕ་གས་ཏེཿ ཏ་བན་མིདོམས་མཚན་མའི་སྒོནབྲལ་ཡང་༔ བཱ , 
ིམ་ཐོ་གསེར་སྲ་ནུནཔ་ལིསཿ དབྱ་་ཁ་མྲ་བེག་པའྲི་ཚུལ་བརུན་པསཿ དྲ་གགསུམྲ་ཟག་པའྱི་ཚོག་པྲན་མ་བཅོ་ཚྟེ༔ སྔག་བུལ།ཉེས་པའྲི་ཡོག་པས་ཐརབའོག 

༦) § །ཨོཾ་ཡརྦ་ཤོ་དེ་ཞབཚོཌྷཤྡཾ དེནས་ལོངསྭ་སུ་ཡིཞ་ན་དུངགི་ གདོག བཤུ དབུ་མྭལུང་ལོ་མཆོགུ་འྲབི་ལ་མཔའ་བ མུཐོན་མཐིད་ 
ཏི ནི པ་མོགས་གཡས་འྱིལ་རིན་ཆེན་འབའ་བས་བྱརཤཿ ལྷུམི་ཀཉ་ཨི་ཏཱ་བའ་མིངམེས་ཏེཿ དྭག་གྲེསབ་ལིབྲ་བལ་མཚུན་མམི་མངའ་ཡངཿ བཀྲརཉི་རམྦ་སོ་ུངགེ་ས 
£, མདསྦྱ་ཤིསཿ བསོད་ནམས་ཐོབ་པིརྱ་རལ་བའྲིས་བཤད་པས༔ བདག་ཧག་ཡོན་བདག་སླིབ་པ་དག་གྱུན་ཅིགཿ །ོ་ཀརྨཱནི་ཧ་རཞི་ཧཱཾ༔ དེཞས་རྒྱན་གདགས་པཿ § 
ཆི བདེ་གཤེགས་བླུ་ལ་མཚན་དད་དཔྱེ་བད་ལྡནཿ རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབརབའི་གུས་བཅན་ཅིངཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་རྨནྷ་ཤིས་མཛེས་ལག ངཿ སིདྲའུ་བཀུའ་ཏི 
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༤ ༨ ཛ༽ 7 € 


ཤི རསྲ་བཟུང་གཅིག་དབུལཿ 
ལཿ བཟའ་འདིལ་ལབསཿ 








རིམ་ཟྲོའི་ཚྡུལ་ཅ་མ་དུ༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེ་མོདོལ་སེགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་དཔ་ལྡན་ཨུའ་ཞསཿ བླ་མེད་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བདག་གཞས་ཤོག༔ 
+ ལ་ཀ དེནས་ན་བཟའ་དབུལ་བཞི༔ སྤ་ལ་སྲ་ མས་ལྭ་མཱཨ་མཱར་དང་ཿ ཆོས་གས་ཧངཤམ་ཐབས་གསོལ༔ །ལངས་ རྣམས་ལ་ཧྭེཾད་གཡོགས་ལ 

ལ་ལོ བའྲགི་གྲ་ག་པོནདདྲསའ སགས་པ་དབུལ་ལཿ བྱམས་མ ཤ་ཆེན་པྱོ་ཀུ། ལཉསཔམི སངསྐ་ཆས་སླལ་ན 

ཡེ་ ཨཱཿ དེ་ནས་གདུགས་དང་ 


བླའེས་དང་༔ འཁནདང་ རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དབུལ་བཞི) ཐེག་མཆོགབྲ་འེ་འགྲོ་ཕྱོབས ཞཿ བདུད་བཙེམ་རྒྱལ་མཚག་བ་དན་ཏིང་འཇོན་ལནའ 
དཱ ལནདང་ ཚུལ མ་ཚུན་ན མད་པ ཡིག་མཆོ་གབའྲེ་ སོབས་གདུག་ས་དུང་མན༔ བྱད་བཅོས་ཆལ་མངག་ ± 


ཐབ་ཆགས་པའི་ཨོད་པ་གུཞྲབ་ལ་ནས༔ གཟྱི་བིན་ཁུད་པདའཕགས་པའིི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ 





ཆོ 
ཤོགས 
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པོ ཚེ་ཉེབ་ ®9ང་འ 


® 







ཀཿ ༔ད་བང་པོའ་འབབརྒྱུར་ཏེཿ དགོད་པའི་དྲག་བཅོམ་བ་མེད་གོ་འཛངས་དང་༔ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་ཝསཡཿག་པའྙེས་རེ་ད་ཏཱ༔ དེ་ 
ལེ སིང་བ་ད་བ་་རབྐ་ཏིཿ དགེད་པ།དྲག་བཅོསོབ་ཞེད་གོ་འམ་ མདའ་སྐྱ ཆོག་མབེས་པའདགོཔའ་ ཕུལ་བས ཛའ ༥ 
དབུལ་བཤཀུཞྲ་བལ་ཏེཿ ཏིང་འཇེནའ་བམ་ཕག་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའ་ཤོགཿ ཨོནཏྟ་མཉྩལ་སཱ་ཧྷཿ དེནས་ཞི་ང་ག ཨས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་ས་དག་པ་དྲབ་ལ་ལཿ 
གཟྱི་ཟིཞ་ཁད་པའ་ཧྱི་རཱཏའཁགས་པ་ཡིཿ༔ སངསྦྱ་ཆས་སུ་ལ་ཞི་ད་ཁམས་འདྲེ་ཕལ་བསཿ ×+ ༨༨ ཐམས་ཉད་བདག་ཉིད་ཆེནཔར 
རྩོངབར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་པ་ཡེ་གཱ་ག་པས་རྙི་ས་རཡེ་ལྭཱ་འ༔ དེས་འབྱཏ་གནས་པ་དེའི་ཡོན་བདག་མངུན་དུ་བཏུག་ལ༔ རབག ྱ་ྲི་ཡལ་མཆོད་པ་ཇེས།་གནང་བ ཾ་ 


ཌི པརྱབྱ་སྟེཿ ཁྱེད་གྱིས་རལ་གསོལ་བ་ལིཿ སྙུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱད་པའ་དུཿ ཇི7ྟར་གསུདབ་རབ་གནས་པ༔ དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེཿ དེ་རྣམས་དོན་ནིུབ་ 







ཁིས ཙི་འྱའོན་བ་ཡིས མཆོད་འརྱ་སི་ས༔དྐ་ཀདལོ་བདག་ལ་བཀའ་བོའོ ད་ནས་ག ཞསྣ་མ་གཟུགས་གདནསའིཉེངདབཞུགསྲ་བགསོལཏིཿ གདྭི་གབགས་ི་སུམ 
ཤི མདནུདུ་མ་དཱའ ཅབཏུ་མའྱ་ཡེལ ས་གཞདུས་ལོ་ངའང ས་གཟགས་གཏུན་བི་ དེནག་ཡྡོད་མོག་གེས། ག་གིས་ཨ་ཆོད་པའི་ཚོག འཚོགས 


མཆོད་པ་དབུལ་བརྩཊའཿ ཕཡྱུག་དང་ཞུབས་བསི་ལ་དབབུལ་བྱ༔ ༥ཤེས་གུལ་ཉོན་མོངས་མྲི་བ ངའ་ཡང་༡ ཨེམས་འུ ས་རང ག་ས་ས དུཿ ཕྱག་དཔཞབ 

ལྔ རས ༨༣ ག་ག་པའི་ཞོག༔ ཨོཾ་བརྡ་པཱ་ཏེལྭེ་ྭ ཐག ས་ལཿ གསོས 
གཡ་ལཿ མཇེས་པའི་མེ་ཏོག་ ས་ས རོམ་ ལོ་༡འིཉོན་ཡོང་ཛ། ཁཞསཿ ལྟ་བས་མིདོན་ཨཛེས ཟི་ཐོའ་ པ་ལུཙ་ཡེ་ 
ས་ཐུལ་བཿ མཆོག་ཏྱུནམ་པའདག་པའྱི་སྐ་མངའ་བ༔ སང ཏྟས་སྐལ་བདུག་མྲིས་འ སྤོས་འདེ ལ་བས ཟུལ་བས༔ དམ་ཚོག་རྡོས་པའིཉེས ས་པ་ཀུནྲ་བལ་ཞསཿ ཚིས རུགས་རྔས 
















ལྷ ཏཿ ༔མ་གུས་འཛྲིན་པརཤོགཿ སྩོཅཱ་པཾ་པཱཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ མའ་མེ་དབུལ་བ༔ ཐམས་ཅད་མགེན་པའི་སངས་ཆས་སྲུ་གྲཟུག་ས་ལཿ ཟླ་ནཔ་སྣང་བྱེད་མའམེ་ 


འདི་ཕུལ་བས༔ མ་ཞིག་འཐིབས་བའིི་མན་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྙན་ལཝ་༠ོངས་སུ་རྫོགས་པརཁོགཿ ཨོསྭ་ལེ་ཀྲེ་ཝ་ཡེ་ལཱཧཱཿ ལཱ་བཤོས་དབུལ་བཿ ཆེས 
ཌྷ རྣམས་ལོངས་སྫོད་ཡོངས་སྲུ་རོག་སཔ་ཡྱི་ རྭྲིོ ཛྫྭསཱ་སོདཔའི་གྲང་བྲ་ཀུཞབལ་ པཿ མྲ དྷི 








‹ ་མངས་སྒྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
༧ ཚི པར་ཤོག ་ཨོཾ་ནེཕྱིརྨཔ་ཙཱ་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ༔ དྲི་ཆབ་དབུལ་བཿ ཧཱིགས་མ་ལ་ཉིད་འབབས་བུཡོངས་ཚྫོགས་པའི་༔ སངས་རྒྱས་སྒ་ཁ་དྲི་ བའདྲི་ཕུལ་བསཿ རྒྱངན་ཟུག་རྫགདུང་ 
4 བ་གུན་བྲལ་ནས འོད་ཟེའ་མཐའ་ཡས་འྱེད་པའི་སྣ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོགྨྷེཾཔཱ་ཙ་ལེ་སཱ་ཤཱ༔ རོལ་མོ་དབུལ་བཿ ལོག་པར་ལྟ་བ བའདག་ཡོདས་ཝངས་པའཿ སངས་་ 
ཟི རྒྱས་སྲུལ་འོལ་མོ་འདི་དབུལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོསཨྱི་སྒ་ཆེན་ཀུནབ་སྒགས་ནསཿ སེ་མསཿན་ཆུད་རྣམས་མ་ཡུས་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཨོཾབྟ་ཚཱཿལེ་ཧཱ་འཱཿ ལྷག་པའཏོང་ 

















ངེའཛིནྱ་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྨོད་ཡུལ་ཡོངས་ས་ག་པ་ཡིཿ སངསྒྱ་ཆས་གུ་ལ་ཏིཔའཛོན་མཆོད་པའ་དེབུལ་བྲསཿ དངོག་པོ་མོ་ལུས་ངོ་བྷོཉིདྱ་འི་དོནོ༔ སླུ་དང་ཡེ་" 
ཧཱཾ ཤེས་ལྕནྲ་གུབ་རྟོགས་པརགོག༔ །ཨོ་ས་མ་ཏི་པཱ་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་པའི་ བ་ཅེས་བ དེནས་སབས་འདིརབདགདང་ཡོན་བདག་གིེ་ཝིག་པ་ཞི་བདང་༔ ཚེ 
ཌྷ དཔའ་ཅསཔ ངཿ གྱི འོ་ཚ རས་པའི་སི་བསེག་གྲུནང་འ བཿ ངི གདུང །ཞེ་བདུག། གི་འིགཔ་ཞི་བཞི 















3 དེནྲས་ལྕ་ཁང་གི་འབ་གནུས་ཡིན་ཞུ༔ དའི 
' ལྷུ་ཚོགས་གང་ཡེ པྲབིཿ མྲ་བིས་ཿང་འགལ་བེད་པས༔ ལྟ་ཚོགས་གང་ཡི་ནཔ་དྷནམས་སོ་སྲལ་ལགས་ིས་བྱ་མེད་ལཿ དྷེ་ནམསྦྱ་འི་སའྱ་ཁུའབས་འཁོརབ་མ་་ 
¦ ཧོངས་བར་དུཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བའབསམ་ལ༔ ཆོག་གོང་བཞིནྱ་བའོཿ དེནས་གླེགས་བ་གི་རབ་གཞས་བྱེད་ན༔ འབ་གཞས་སྟེགས་བྲ་སྱརབ་ལ་སེགས་པ་ི་ 
ཐམས་ཅད་གེང་བཞིནྱ་བས་ལཿ དེནས་ཤེས་འབ་ཅིལ་ལོབ་ཉྱ་ཕིན་པའི་མེགས་བམ་ཡིནན༔ ཨོཾ་པྲད་ཉ་པྲདཉེ་མཱཔྲདཏེ་སཱཱཿ ཞེས་པའོ ག་བཤདས་གོལ 











དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྭབུལ་བརབྱ༔ ཨོཾ་དེབྱ་བཱ་བས་ཡེ་ཕྭདྭ་ དེནསྦྱ་རུས་གདབ་པ་ནིཿ དའ་མིན་བཟའ 
ཙནྷར་ཡ་ཨ་ཏི་ཧཱ་ཡཾ་ཱཧཱཿ ཞེས་བཅོདདོཿ དེནས་ལོན་བདག་གིས་མ་ནོད་པ་ལ་སགས་གོངབཞིནྱབའོཿ 





གདིབཞིཤོོ ནབབའ་དབུལ་བཞི༔ བྱུངྒ་རུབ་ལེན་ལགྲ་ནས་དག་པའྱི་ ནྣས་་ ྣ 
། 





















བསགས་ པའི་དཔལ་ མགོནདྲ་ཚུར་ཏེ༔ ཞལ་དྲོབྱིན། ༥ དྲ་ཀྱིན་ཆེ་སྐོབ་ པའི་གཟི་བ་ཇེད་ བལན་པའྱ་ཁཱའ་ཅིག༔ འདུག་ནང་ལོན་བདག་དང་སེ་མ་སཅུ་ཐ མས་ཅད་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དང་སོབས 
དང མདོག་དངཿ བདེ་བདང་༔ ལོངས་སྫོདདང་༔ དབདྱ་དག་དང༔ རི རིགས གཟུགས་དང བསྐྲལ་པ་བཟང་པོ་དཔ ད་པ་དཔྲ་དན་།འླ་སུའ་ཅིགཿ .དུཊ་འདི 
ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ བཧིང་བོ་ལ་བག་གི བརྡ ཨ བདག་དང ནབདག་དདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུམི་ཿ མས་ཤིངཿ ཐྦམས་ཅ དཱ་བདག་ཉིད་ ེན་བྱོ་ིསྨ་སུབ 
ཧཱཾཿ པ་ཐྦོབ་པའ་རུར་ཅིགཿ ཆོས་ཉིདབ པ་དང༔ ཐམས་ཅད་སྣྲ་གསུང་བགས་ལེོནཏནྲ་འིན་ལས་ མི་ཐད་པྱ་རནྭ་ཆི་འ འཁྱུས བདེནབ་དེང༔ དེ་ 
ཌཾ བཞིི་ནུག་ཤེག་ས་པ་འཁོའ སེཨག་ཧུ་། བླབས་དང་ཿ སེགས་དངཿ རྱགྱྱ་ར་དང ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དད་ཿ ཆོ ་ཡཨྱ་ལིའི་མ་པ་བཀའ་གཞུང་རྫོགས་ 

བྱིན རར འཆེན་པོ་བཞེངས་སུག སོལ་བའ་ཨེམས་བྱསིདནསཿ སླ་དངྱ་ཧན་ཆས་ཇོག་ས་པའ་བཞེངསྲ་སུག་སོལ་བ་དངཿ 














པ་ ལུ ༤ ----- 
༤ ཀཿ ༔ཡོ་དད་དཀའ་བའ་བལྔས་ཏེ༔ འབུཏུ་གནུས་པ་གཞུང་བཞིན་དྲུ་བས་པ་ལ་ བཏན་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའྱིདིན་བླནབས་ཧིས༔ བདག་དང་ལོན་འདག 
2 ཡཱིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཉན་ཐྦམས་ཅད༔ སི ལའདི་དང་ནམ་དུཡང་མི་འྲ་བ་ལཞིངྱ དྷེགཞྲེ། ་ཁམས་དང་སྩེམཆེདའོལ་པྱ༔ དྱཀྱིལ་འཁོརའདིའིངོ་བོསཔས 

རྒྱས་ནས་ལྱུན་ཚིསྤ་བྲབ་པརྨ་ནཱའཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལཿ ཇུལ་ཆོན་ཕུག་ལྔ་མུལ་དོརྣ། ཡོན་དག་ཅིབདེརབ་ཏུང་༔ སྤོག་དཔོནཡ་ཡོནདྲ་བུཿ དཀིལ་འཁོན 

2. རྒྱནརྣརྲས་འཐ་གནུས་ཡིབཟོ་ལྱ་དིནཿ ད་ཤིལ་འུཁེརྒྱ་ཧི་ཟས་ཡོནབདག་ལ་ཧྩཱིནྷཿ གཞན་ཡང་ཕྱིཌ་པྱ་རུཆེརབཏངངོ་ཿ སོབ་དཔེ་ཤི་ཆེན་པོ་པླདའྱདུང་གཞས་ཧིས་མཛད་ 
ཧཱི པཿ ཞི་བ་འདེག་ཤེཤས་འཇུས་པའི་རབ་གནས་ཊི་ཆོག་ཚོགས་ས༔ རྒྱལ་པོ་འི་སངྐསཞའཙན་གྱི་ུག་དཔེཿ རིན་བོ་ཆེགཏེན་དྲལས་སེ༔ གཏེར ས་ས་ཆ གཏདྱརཿ 

བ་ཟབ དགེའོ།། 











0༡ 





{ཿ ནྡོང་ཨས་དབའ་ལྱལགའཚོས་ ཚའདུག་སུང་པོའི་ནམ་ཞིནདེཿ ནདྱེཿ འྱ་བུང་བ་ཡེ་ལ་བ སྭཱ་ཧདྡ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་་ 
ཅངས་བུའི་ཧུའཿ རོཿ ལཿ སིག་ཆོ དེ འཛུབ དེལ་ལིདོནནཱམ་བཞི་ིེཿ མི གས་བདང་ཅ ད་ར ༨ དྱིལ་ 
ཁའ བཀོདདང་ པོ་ཡིས ༔ རོ ཆུག་ཁྱ་གསང་ནི་ རོ རྣམས་བགྲེགས་སྩངས་ཁྱི: རི 


བཏབནས}ཀྱངཿ ཤིན ཏ རླག ག་བར བྱི་ེབའི་་བསི ར་ྱ་གཀལ་འོདྲིས་ ྦ 
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གཟ 
ཤྷ 
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ཨིད ང་ བཅསནས་ནྭ་ པརབ༔ [ཡས 
ཟི གས་ད ` བྱ གཞུས ་ དངཕུང་ ོ་སི་མཆེདདང༔ ཧེ 


ཅུ གཟུང་་ 
དངར གནས་ལདགྭཏུ་དགོད་པའ་བའོཿ དེནས༣ཡེ་ 
ང་ཤིརགིལསའིཨ་ཞྱིང 


སུགཅིག་ལྱར དྩི་བཁའ་རེག་མིབའ་བག་ན་སནིཿ 
རབྷ དེ ཡིཏིང་གིང་ གིས ག་པ་འ ཟུའབཞི་ཀབ་བཞི་བཏ་ཀ༔ 
ཐཱ 


ས་ཤའདུབ་སྟནཿ ལོ་ཡི་སྟེང་གི། ༼བང་བ་ལ། 









དབླ་མའི་ྱག་ཏུ་དབུལ༔ དིས་འཚུར་ཡགྱ་སའགོདཔཤིཿ ཤི་གིཆོགརྫོགས་པདང་༔ ཤིང་གྱི་ཕིསཐའི་སིག་སྭ་བུལ༔ ༄གྱརི་ལྷུནམུས་རིམ་པས་ 


 ་ དོཿ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་གྭ་དབ་པ༔ྣ རྡོརྗེལས་ཅི་སྲོབ་དབེན་ཁྱིས༔ བརྟེན་པའིཏིངའཛྲན་གཞུདུ་བསྲང་ཞི་ང་༔ རྡོམཱལ་སྦ་ིཀར་ཡི་ས༔ ཕྲིན་ལས་དྲ་འིལ་འཁོར་ 


ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྐབས་དེའ་རྣམ་སྫིན་འུང་པོདྲངག༔ འགྲོ་དྲུག་གཞུག་ཞོས་བཀུགཞས་ནིཿ གཞུགཤིའ་6ུ་བྲིན་གདགསནྣ རྡོརྗ་མློབ་ད 
ཝཾ ལྡན་པས འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ ་མིའུ་དཔ སྔགས་དངྱལགྱརསྱ་གོ ཅད ག་གི གིས ཀེག ཤིད ཨློབ་ ་ ± 
ཙཾ གཞདབ་སྦྱིན་པ་དང་ཏྟེ མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་མིག་ཕྱེ་སྟེ༔ དམ་བླ་མག་གསྒྲར ཀ་དང དམ་ཚིག་ཉེར་སོོག་གས་དོན་བགགཿ ༈ ནག་དབདནིབ་རྱ་བེ༔ ཡྱི་དབང་འཧུ 





དང་ནང་དབང་བཅུ་གཅིག༔ བཟླྲ་བཤབང་བཙུག་སུཨ་ག་ཡད་དབབཅུ་གཏ་ས༔ དབང་ནི་སུམཙུ་རྩ་དྲུག་བགྲའར [བརྒརརྣ ཡངཤྱྱི་ ཡྱི་ཡི་དབང་བཅུ་ཐསྐྲའ༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་་ 












རྒྱའི་དབང་དང་ནི༔ རྒྱུད་འཛིན་ུྱགརྒྱའི་དཔང་དང་ནིར ཤེས་རབ་གུཟུངས་ཁི་དབངདུང་ནྷི༔ བྲགཤི་སྔ་ར་ས་ི་དབང་དུང་ནི་ ཆལ་པིདརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་༔ ཁུན་པན་ 
ཊཱུ ཆེན་པོ་གདན ད་བངཿ ཝ་ཇོས་པ། རྒྱན་གྱི་དབང་དཔྲི༔ རྔོ་རྗེ་ཨིང་གི་ དང་ནི༔ རྫོག་ས་པའཁན་ལེཐསྤུའ་བའེ་དབང༔ དབང་བཅུ་འི་ པས་བླྱབ་སྐན་སྩ༔ དེ་ 
ནས་མིན་བབག་ཡས་ལ་འཇདགྱཿ ནམ་ཡནཱ་ཉགམའི་ཟུཔ་དྱི༔ བསྲེག་ཁད་ནངདབུག་ནས་བུྷ དརདངསྱའི་ལྲ་བེ་འཛུ་ གྲདགསདང་སོབ་ཨོས་བྱས་ 
ནས་རྱང༔ རོཉིད་ལེག་ས་པར་བཞག་པའབྱ༔ ཕྱི་འིམས་མྫརལ་ལེགས་པའི་ཁའྫ༔ འའ ཨོགསྩ༔ མ་ཆོདཔ་ནམ་ལལ་སོག་ས་བ༔ གཞུང 
དང་མཐུན་པན་གཡོན་ཕྱོགས་བཤམསཿ འྲབསངན་མར་འྲབཅ་། འོ་ཨའི་ཕྭ་བུལ་སྲོགས་པ༔ ཉྱིན་བསྲེག་ཛས་ནིག་ཡས་ཁྱོགས་དགམ༔ རྡོརེདང་ནྲིདི་བ་ 
དང་༔ དགོང་གཟར་བླུག་གཟར་མདུན་དུ་བཞག༔ ནྣག་ལའ་ཀྱི (བསྒོམ་ལ༔ ཤིང་མེནི་གསུརྱ་བྲས་ལ མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀདདྱིལ་འཁོར་རྱི་ ལྟརྣམས་རྫོགུ་ 


















༔པར་བསྒོམ་པའྱ༔ དང་པོ་མེ་ལྷ་བྱརྐདྲངཊ་ལ༔ མཆོདཔ་།དང་ཞབས་བསི་མདང་༔ 
དཿ ཞལ་ཡས་སཿ མཆོད་ཚས་བདུདྱ་ཅི་ 


༼༈ དའིམ་པས་བེག་སངྱ་ དེནས་ལྟ་རྒྱུད་ཐམས་ཿད་ལ༔ བཟོད་གསོལ ཞི་བྱཏཔ་སབགགས༔ དེཞསཡཇཱཀྭུ 


འྲབེལྱ་ཆཡྲི་པངཔྨོ་ཚོམས༔ ག་གིཊ་བགུ་ཆགས་ ལ་བ | 
ལེ ལྔགས་ཐ་སྐང་ཐོན་ལ༔ ས་འོག་གི བྱརའམྭྲི བཙུག གམཿ བདུནལས་ཉུངབནམྱི་བ ± ་བཅས་པར 

ཨཱཿ ་ཧིཉག་མམཆོན་པན་དྭབལཿ 
* བེད་ཅིང་བཏངའག་ཚུལ་དྲུབའོཿ དེནས་ཚའདག་ལམ་བསུན་པ༔ དཅིལ་འཁོན་ཡིཞས་ནངའིསདུཿ རིམས་ཅིས་གཡོན་ནོས་བ་ཀོརནས་ནི༔ ཤའནས་དྭབུས་སུ་ 






སྣ་རཨས༔ ལྭ ས་དང་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་ ཨདྲའཚལ༔ མཆོདཔ 
འཁོརྷ་ཚོགསྐ་རནསས༔ ཧུན་ག བ་དེ་དང །དང་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་པག པདཔ ཏབསཅིང་ པས་་ 


དོ་མ་ཡས་ཐུཊཔ་བཟོག རྫསའབུལ༔ ཝིནཡས་བོལ་ཞིང་་ „ 






ཿ ༔དེ་ལའོཆས་སཁུགས་པནིཿ དོན་བཞི་ས་བཏནཏེ༔ ཞུསྱ་བཱབ་དང་༔ ཝྔགས་དདྱ་འགྲྱ་ཧུའི་མཚན་ཨ་གདགས་པ་དང་ར ཡེ་ཤེས་འི་སྡོངཐུ་དགོད་པ་དང་༔ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགསྱ་འིཚན་མ་དགོད་པའྱོ༔ དེའི ས་འ དྲི་ལ་ཚོགས་ཁྱིརུ་ལྔར །ཨོལྭ་བཱཝ་བྱི་བྷཱཏོལའྭ༔ གསཔ་དང་༔ མཡ་ཤེ་ས་ི་ོང་བུདགོད་པ་དང་ 
མཚན་མ་གདགས་པ་ཞེ༔ དྱིལ་འཁའྩ་ཆི་ཏུའི་སཱིང་ ནག་སཱ་དགོད་ཅིང་༔ ཁྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ག དགུས་པའ་བྱའོནྟ ཡེ་ཤེས་ཏྟགསྦའི་སོངྲབྭ་གདགས་པའ༔ ལུའི 
གཞས་སུ་སོང་བུ་རེལ་༔ རང་གྱི་ཆ་བའི་ཉིང་ ི་ ཏེ༔ ༢ས་ཆེན་ལ་གདགས་བརླ འྩོང འཁད་འདབགཆག་ས་ཅམཚནས་འགོད་པ་ ༦ འཨེྱེ་ལྤི་གནྱཾ་སི་མྤི་བོ་༥༥ ' 
དངཿ མགྲིན་པ་དང་ ཉྙིང་ཁ་དང་ ལྟེ་བ་དང་ རྐངཨཐེལརྣམསལ༔ _ ལམ་ཆུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨྲི་སུ་ཏི་པེ་དུ་ཏོནམྫོདཔའི་ཨིངགཟུགས་སུ་བཅས་པ་དགོདྷ༔ ཡངརས་སམ 
ཤག་ཤོག་ལ༔ བདག་ཉུ་ལ་བའི་གཟུངས་འཛིན་ཆི་མདུད་པ༔ དྲ་བདང་བཅོས་པ་དངཿ ཐུང་པོདངཿ ཁམས་དངྔ། སྱེ་མཆེད་ཅི་ཁུདདང་ལྡན་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་བྱ་་་ 
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'| བྷ གཉི་སྭ་ཀི་འཁོལ་པོ་འཁོ་དབའི་བྡ་ཚུ་ དབིས ཨིར སས་ཐམ་ཨཅཧལྱ་ཁབ་པ་བཀོད་པའྨ་ཤའོ དེན་ས་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོའི་ྟེངདུ་བཞག་པའབའོར གཉིས་པ་ཐབ་དང་་ 
ཚ ཤེང་རྩིག་ པའི་ཆོག་ནི༔ „ ས་དངད གཱ་ལེག་ས་བཟླ་བཿ ལུ བྱསབའིདྲ་འཁོར་ བའི་བ ཡིགས་པྱའོར བྱས ོ་ 
3 ས་འ ཐབ་ཞུབཞྱི་ཅ། རཿ 23 གི ཨུགོདལ་གིངཅིགཔད་ ཤཱང་དིལ་འཁར་ཅི ་་ ཨ་པ 
བཔའི་སབས་སུཿ པུ ཤུངཔོ་དྲངས་ནས་ འཁོར་དབྱཅུག།ལ་བང་བླའ་པ་དགེདེདོན རི འབྱུགས ཧག 
་ :ཤྱགྒྱ་བཀོད་པ་ནི༔ དགྱིལ་འཁེར གུ ས་སུ་དགོད་པར་བྱའོརྟ དའ པ་རྡོ་རྗ་ རྡོརྗེ་ལས་ཅིབསྐོ སྒོས་ག དབིས 
རྗེར ་མོའི༔ བག་ཆགས་བསྲེག་ ཛུ་ཐ་སེ ཚེས་ལ རཱ་ས་ལསྦ་ཀྲི་བེངབ་ཇོགས དདམངོད་པའ་ག། གི་ག ཚྡོརིབཤཔས༦ 








24 







ཇ་ 
94 























ཅརྒྱའོ༔ སྔག་ས་འདེས་འོལ་སོངགི ཅད་དོ༔ ཨོ་་ཐ་མ་ཐཱ་སྭར ར་ཡ་བ། ཤ༔ྷ ཐལ་ ཏེ་ཨཱཔམོརི་སཱད་པའྱི་ཆྲབཏཱ་སི་ བ 
¬ བ་མོའ ཡུག དྲུགས་ཁྱི་གཞཱས་ཞས་ &»£#=༨ སྔརྒས དུས་ཡེ་དགས་ ཐཅད་དོཿ ཌཱས་སོརཏཾས པཙ་ས་རསྦེ་ཏ་ག་ཧེ་ བ་གོང 
རས་ གུ ང་ཡ དང་མཛུབཡོ་རྣམས་གཅིག ་ལ་འཁྱུད་ ཤྲ ག།བས་ཞུས་བ ཟློག་པའི་ཕྱགཅྱའོ༔ སཱགསའ་ དྱ་སུལ་བའི་སོ་དཅད 

3 ཁཊཿ དྲི གཾ་གོཿ སཱར་མི་ལྡོག་བརྡ་སོ་བཿཅདནས༔ དནས་འཇུག་པ་དེས་འ དདོཿ 
པའ རྒྱའི༔ ¦ པའི་ འིདཔལ་ཨུ་ངཏཱཙཿ ཆི པ་ཡུག་འཚོལ། ཏེཿ བི་ སྒ སྱངས་སུཊཝིཿ ཞེས་བརྔོད་དེཞ སིི 
ཨཱ ནས་སློབ་དཔེནོ་ཆིས་འདྲི་གད་དྲོཿ ༡ ཚོག་བསསཡད་ཏིཿ ཐུགས་རྗེའི་གསངམཆག་ཉིད་ལས་བུངཿ སཱིད་པ་གསུམ་ཆྱིས་ཁག་ངས་་ 





ཞབསྨཾགས་པན་བྱ་སྟེའ 
གཱ འ 
དེན་ 
















༧ 0 ཉདང༔ ནངགྲི་དབངའྱུ་གཅིག་དངཿ གསང་བའི་དབངགྱཉིས་ཏེ༔ དབང་བྱའུ་དུག་ཅེས་གྲཞངསྦ་བངངྩོ དེ་ལྔ་ཡི་དབད་བྱར་ནིཿ བཀུའྟཏགས་བཀྱུ་རའི་ 
༧8 དབང་དང་༔ རྒྱུད་འཛིན་ཁུག་མཚན་མིདབང་དང་༔ ཤེས་རབ་གཟུངསྱྱདཱབངདངརྭ བྲམ་ བད་དངྱ་ བྲཀྲ་ཤི་སྣ་ཚལ་བྱཧདྱ་ཧིདབདདང༔ ུལ་ཡིད་དེན་ཁོརས་བདྲུན 
ཅིདབངདང་ཿ ཁུདུ་པའཆིན་པོ་གདན་ཚི་དུབདདངྲཿ ཆུན་དབང་དང་ཿ མིང་དབང་དངཿ འཁོར་ལོག་བླ་ཆབའི་དབངངྩཿ དེལྱ་ཧག་ཧཱའི་དབངནྲིཿ རིགསསུ་གའི 
ས་བབ གུཆིས་འདའ་ཐརདཀའ་བ་མིཿ ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བྱཆན་པའྱིཿ རྒྱལ་པོཐཀའ་ཉུགས་བགྱ་ཧའི་དབང་ཆ ཨ་་ཡོངསྟ་ཚོགཱ 
ཙོ ཀས་ཚུག་སཚན་ཅ་དབའ་ ཙ རྡོ་ཇེལ་སོགས་པ་རིགས་ཁྱི་ཕྱག་མཚན་ཡྩིན་ལ་འདི་སྐདདོ༔ རིགས་རྣམས་སོ་སོའྱི་རད་འཇོན་པའྱི་ 
དམཆེག་ཕྱགརྒྱ་རྫོགས་པརའགཨུའྤྱ༔། ཞས་སོཿ གེས་རབ་གྲམངས་ཀྱི དབང་བླསར་བའདྲི་སད་དོཿ 


.-----~-----~--~-------------~-~-~--------~-~-~---------¬------~--~-. 


འབ་ཆན་པོའི་ཕུག་མཚན་ཏེ༔ 





བྲལ༔ ཤེས་རབ་ཆེ 
ས་པར་གྱུར་པའོ༔ 
བྲཀ་ཤིས་ཛས་ཀི་དྲབ 









ཨེཏྲིག་ལ་ཨོག་ས་བཤམ་ས་ལཿ 






དཔུང་རྒན་སེ་མོདོ༔ དོ 






རྒྱན་ཆམང་པོས དབ 


དལ་སང སྐྱ་རྐ་སི་ཚོགསཿ རིན་ཆེན 
ན་ཆན་བ་ཚ་དུ ཌདདིག་འཛ གེ་མགིས༔ ཡསྒ་་འོག་སཅ ཆེ མཚན་རྟགས་པ༔ 


ཉྱེན་བསྲེག་གི་རྫས་ མར་དང་ འབྲུ་ཆཞ་དང་ 
ཤསའོ་ེ་གཁངདབ་སམ་ལཿ མེ ད 


ངཱ སཾ :- ཨིདགི་ 
ཌ་པི་གྲངཔའཛནཔཿ རིག རིག་འཛོན་རྡོ་ཚེ བང་ཐོབ་ གཿ ཅེས་སྣོཿ འཁོརལོས་བ བའི་དབང་ 
ན་པའི་བཀའ་རྒ 5 གསལ་བདྡ་ཆོས་བིགསུངལ་དབང་བསསར་བའྲིཿ ཆོས་ཅི་ལཁོར་ལོས་བྱ་ཝནྱ་ཆཱལ་ཐོབ་ 
ཐྲ བོ རར ཡྱོ་བེགབ་སེཿ 


ལྟ་སྱན་དྲངས་ལ༔ དདཔ་ 


ནྭ་དཱང་ རི་ རིལ་བདང་ དགངགཟའ་དང་ 









ང་བསྒུརབསྔ༔ མཛེས་པ 
ཟ་བ འིའིགས་ ་འཇིན་་ 


ཡོངས་ལད་ དལ་བླ་མ་ཐབས་ྱས་དོ བོན་སྟོནཿ 


དད་པ་དང་ནི་དམ་ 





རཤོག༔ ཞེས་ཚོགས་པར 
ག་གཟརདང་ སས་ཆབ་དངཿ 
གསིས༔ ཚུའགཤེགས་ཚུར་ 













གཤེགསའབུང་བཆེཿ མེ་ལྷའྱི་རམ་པོོདང་སོང་མཆོག༔ བསྲེག་ གྭ་དགང་གཟད་བཞེས་ལདདྲུཿ འབད་བའི་ནང་དུ་གཤེག་སྲ་སགསོལཿ ཨོཏ་ཝ་ཨག་ནེ་ལྕེ། ཨ་ 
གངཛམ་ཞྲགོད་བོཿ ྟ་གྱིསུལ་པ་ ས་མ་ལ་ཧྭཱི ± 5 འྱའུདབམེ་ལ་དབངཔ་ བཞིང་༔ ཐམས་ཅད་གུན་ཆྱི་ པ་ལི སྲིད 
གསུམབ་སེགུ་པདག་ལྷ་མིས་བཞེསཿ འཁརབ་བྲསེག་པའི་གིན་ལ་ས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབེང་གིས་ཡོང་ཨི་འདའ མེཉིད་ལེ་ཤེསྦྱརིཌྱསཾས་བོཊས༔ ཚོ་འདུས་ 
བག ུན་པ་བ་སིག༔ ཧཱ་ཝ་ཨགུ་ཞེ་ཡེ་ས་ཨ་ཡེ་སུར་པ་པཾ་ཤནཏི་ཀུརྭཱག་ཛཱཿ མམ་སབ་ཀྲམ་ཨ་ཝ་རཿ་བི་ཤུད་ཉེབུ་བྲཱ་ནཱཾཿ ཞེ་ས་བསིག་རྫས་དབུལ་ལྟཱ 
དེ་ང འྷལ་ཚོག སྣཌ་ཨས་ཨེ་ལའྲི་ཐུག་ས་ཀའ་བྭ་ཉེད་ལ༔ ཤློ་བགིག་གི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེཿ སུན་དྲངས་ཤིང་བ སྟིམ་པ་དང་ཤུག་འཚལ་བ་ལ་སེགོས་པ་དྱིལ 
་འཁོའ་ཆོག་ཏར2 ཨ་ལ ཕུང་པོ་བསེག་ཅིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ས་དྱིངས་ཞལ་ཨཁའ་ཆེལ་ཨངའ་བརྟེས་ཤིང་༔ རྒྱལ་བརྲུག་པ་དིགས་འཿའི་སྤྱི་མི་པཅཞ༔ ཡི 





























བཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀོཔཕངས་འྱི་ལ་བའི་མེ་ནངངྫ༔ མཆོད་རས་བུདྷརི་འབའ་བའི་རིན་བསིག་དངཿ ཉེན་འབྲེ་ལྦ་ཆུལ་ས་ བའྲི་ཐུངཔོའདིཿ རིགས་ 
ཧཱ ཁ་ངོ. ཡེཤེས་བཞི་ཡྱི་ཁད་པར་བསེམས་པ་ལས༔ ཧཱིཉོན་ཡངསལ་ཁོ་རབ་ར་དགྱ། 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡམྷ་ནམས་ལ་ཚག་འཚལ་བཅྟོད༔ ཡེ་ཤེསཀོང་ཡང་འཁིལ་བའིམེ་ནངྲ མཆོད 






ལར ༩༦ བ་པྱ་ཐང་དུགསོལཿ འཛམ་གླིང 


ང་མོ ཚུལ་སྟོན་པ༔ བཀྲུ་ཤིས་ ོ་གསུག་འཚོལ། 


ཿ ཏེན་འབྲིལྱ་ཚུ་ལསྦྱ་བངབའི་ཕང་ དཿ མཆོདཔའི་ལྱ་མོ་རྣ༣ 





འྲི་ཕུང་པོ་འདེ༔ ཐྲུབ་པ'” 
གེས འགོ་དྲག་ 















། «8: ཅཏུ་མོ་ལཱ་ལ་བཏངའག་གྲི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ཚོརག་ཅིག་དབུལ་བསྟོད་མཆོདྱའྩོ༔ ཡི་གེབྱ་ཆ་ཕས་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་བ༔ དེ་ནས་ཚོལས་འདས་པ་་ 
༧༥ སིབཔྱ་བངན་སྦྱ་རལ་བའི་སྲས་ཁོརྒྱཱར་པརྩ་བབའྱི་ཡིར་ ་ལམ་བསྙན་པ༣ རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མཆགརིགས་འཇོནྱདཿ འོས་མིན་ཆས་དྱབིངས་ཕྲོ་བངན༔ བདེག་ཤེགས་འདུས 
.པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དྱིལ་འཁེརཆེན་པོའྲི་ཞོབཞིནས༔ རིན་ཆེནབི་དངཉི་ཟུའི་གཏནཿ མ་ཆགས་པྱརའི་གདན་སྟེངསཞས༔ ཡ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་རྣམས་©ངཿ 
/ སྒྲུ་མདོག རགས་ཅིན་ཡངཏཿ དྱཅན་སནཱ་ཆསིཿ ཌཱ དོ་དམ ྙི་ཆེཤཤིབ་ྲབསྱའི་ བྱན༔ རི་ གླམ གཞབ རམ 
' ཆོསྤ་སྐཱནདཾར་རེའི༔ བྲིནིམོ་དད་པྲ་བྲལྲལཿ ཡེ་ཤེས་ཕག་མཚན་ཕག་ན་བམམསཿ ལུགས་གཞགས་པ་ལུགས་སོག་དིཿ མྔོནྩ་ཊི་ཡེ་ཤེས་བཉེན་པའ་ཉཿ 
མ བཾ ཞབསྤ་དང་དྱུར སྐལ་ དདེའས་༔ རྣ ཛིན་ོད་དར་སྱིལ་ རྱ དྱཔ་འཚོརམ་ནངརེན་སན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའིབར་ཁྱམས་ ་ 








° 








གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ྱྱ་གྲུ་གཙུག་ན་འབའཿ རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་དེར་རེའི༔ དྲིཞིམ་དདཔ་ཐུལ་ལྭ་ལུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་“་ 
ཅོ ༔བའབྲམ་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེཞ་ཤྤྱ་གྲུ་གཙུག་ན་འབརཿ ལོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་དེར་འེའི༔ བྲཞམ་དདཔ བཅ ཡཤས། པི ི་རོ་ཤས་གི 
།འཧཱ་མནཿ ག་ནི་འ བཅེན་པའྱ་མུཿ ཉུ་མཚོདོིགབ་སྤདབྡ༔ ཞུར་ད་ཆོད་དར་སོང་ཿ ག་འདི ༡ ཆོགས 
་འཁོར་ནཿ འིན་ཆེན་བི་དང་ཉྷི་ཟའི་གདན༔ མཆགས་པྨརའི་གདན་སྟེངས་ནཿ སི་མས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང༔ སྐམཆག་དྲང་འ་ངོབས་བུ་ག་ཨ་ ++ 
དཱ། ¿ འཁྱིལ་འཁར་ན༔ འན་ཆེན་བི་དང་ཀྲིཟུ ་བཞགས༔ སྣ་མདོག་སྣ་ཚོག་སཅེད་ཡང་སྟོན༔ དབྱུ་ཆན་སན་ཆ་ེ་མོ་དྫོ་ དོགལ་དྲཔདྱྱ་ཧན 
༤ ༩ ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་དངནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་བཞི་འི་བསོར་བྱཞགསཿ ཨུ་མདོག་སྣ་ཚོག་སུ་ཅེན་ཡངྷྟཱན༔ དབྱུ་ཆག་ཉན་ཆ་ ཡེ་ཤེས་ངག་མཚོན་ཧཱ་་ 
ཌྷཾ།མགཱརྦཆུ་དང་ཿ འིན་ཆེནྱ་བེ་བ་འབུམ་ཆིས་བྱཧུནཿ འིན་ཆེནྱ་ཆུ་གུ་གྱུག་ན་འབརཿ ལོའ་མྤྲོས་སྐུན་དིའའིའི༔ དི མད་པྱ་མལ་པ་༔ ༤ ཤུས་ཧུག་ལ་ཞེ་ 
ཤེ ཆོགས་བསམསཿ སྔེནྱ་མེ་ཡེ་ཤེས་བ་སེན་པའི་ལར ལ་མཆོག་དའི་ཞབས་དུང་དུཿ སྐལ་ལན་བྱ་ཁད་དེར་སོང་ལཿ ༢ིགས་འཇིན་བྱུ་ཁོད་དེའ་སྩིལ་ཅིག༔ 





རསྣོནལམ' མ་བཏབལ་༔ ཡེ་ཤེས་ལྭ “དངསེ 


ཞི་བའོ་བསྲེག་གི་ལས་རིམཿ བ་བོ པོ ོ། 


རྒྱ 


ཏདརཿ དགེའོ།། 


གཤེགས་སགསོལཿ དམཚིག་གི་མྲེ་ལ་བདགཉིདྱཱ་ 
གོ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ེའུཐ ཙན་ཨྱི་ཕྱག་དཔེཿ 


ཀྱི་སྙིཔཀརབལྡ༔ྷ ཐལ་བ་བ 
འཚི་ངོ་ཆེ་གཏེརྡེདྲཝས་ པཿ 


ལྔས་ལ་ཚ་ཚརབཏབཿ 


གཏེརྒྱརྔ༔ ཝཱས་ 


[2:2 


ཅི 





ཉབཅོཨ་ལྡན་འད པཿ ན་མས །ས་ཡུག་འཚོལ།ལར ལས་ཀྱི་དབངགིས་ཆྱེབའི་ལུསྭ་བདས་ཤིངཿ དུསྱ་ཧིདབང་་ 
སུཿཏཱཾ་ཤཱས༔ ར་ས ཤིར ཀགི་ཞིག་འྲས་བུམ་བོརིས་ངན་སོང་བྱརདཿ དེལ་ ་མཚནྱཔང་་ 
ཚའདས་ལ༥ྱ་ཀི་ཤེའ་ = གི་ག མའི་རས་ཞོགས་ལ༔ མཚོནྱ་བང་མིངརུས་སྦབསའགོ་ཕགས་ 


[ནབ ༨ ཀ་ ཌངནས་གླཏནཀོག་སུ་འི་གདུགས་ཁང་ཡུབཿ མཐའནས་ཡུས་ཏེན་ཤོག་དརའཕནབཞིས་བཉེནཿ རག་མཐརྦའི་ཤིང་ཡ་ གདགས 



























་རྲ་འིད་༡༔ མཚན་བངཤགོན་པོ་བ དུགི་སས་བས་ སྟེ༔ གི་འ འཤགས་ལ་སོརྒས་ཡན་ལག་བདུན་པྭ་པ སི་མས་བ་སིདྱ་ཟིན་བླནབས 
- འ་ཅེདྲ་༧་རོབ ཧྟན་པའ་བྱཊྟ ཆུས་པའ་མོགས་དབངབ རྫོགས་པའྦ་བཱཿ ངུ 
རཾ ཁུ རྒྱིས་མཆོད༔ གཏོ གཡོག་གི ཏིས ས་མེད་པྱེ་རལ་བའྲིས གསུ་བྱ༔ དགེ་བའིཙ་བའ་བཅ་ཞེང་ 
ཐྲལ་བ་སླ་གདུངཚ་ཚརགདབ་པར་བྱཌ འདི་ལྟར་ལསརྱིའིམ་པ་མ་ནོར་ན༔ ཆོའདས་འསྱ་ི་སིག་སྤིབཆེན་པོ་ལ་ངཿ ཀབ ོ་སོག་པའི་ཡམ་ 
རོའཁོགས་ཇགོསྤགམེདག སྭཱ༔ འདོའྲངའི་གོ་འིམ་མནོརའདིབཀདཔས༔ ཆོའདས་བམེད་བེངྱརུབ་འ་ཐུབ་པར་སྨོནཿ དགྲེ་ཚུ་སེམས་། 


བརབ སྦྲལ་མྱ་ཐུབདྲུག་ལགས་དྲུག་སྒོ་ཡེ་བཅདཆ དེནས་དཅིལ་འཁོར་ནང་དུབྲའགསྱ་བའྱི་ཕིར༔ དགིལ་འཁོར་ 













ཞཿ ཅའདས་ཕ་ ཚེ་གེ་མོ་ ཞིས གསག གརགནས་གརྩ་ཆེས་ཅང་རུང་ཏ ནམ་པའ་ཤེ་པ་བའ 
ཀྱང་ཨིངནུས་ལ་འདི་ལ་ཁུག་པར་གྱུར་ཅི་ག༔ ཅེས `འཔ་ཡི་དམ་ལའྲི་བགས་ཀ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆྱིའོད་ཟེར་ལྷུག ¬ 
ལྕག་ ‡ སོན བེད་པས་ལྷུའི་ག རར 
་ཤིས་སེ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི་ས༣ བགས མས་མསཚག རཿ 
བདེ་གྲཤགསྒབ་སཅད་ཡིས༔ ྱི་རིོ་བི་འ རཿ ལ་ན 
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༤༨ 


༡༔ ཿ ཀའྲཐྲོ་ག་ཤིཉོན་མོངསཙདབཅད་པ༔ ཛཱསགགམབདེགཤེགས་ཐམས་ཅཧའི༔ གསང་ག 
མོཕསརཚ་དནས། ཅིག༔ ཨོསྐབ་པ་བད་ནབཛཧོཔའཿ སསཨརཞིབ་ 'སྣཱ༔ ,:ཨོཾ 
ནིརྟཱཾཕཊ༔ ལཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧནཱཧཾན་ཨ་ཝའནྭཱཾ་ཕཊཿ ཨྡོརཱ་སཾ་སྭ་པཱ་ཨྭའཨ་ལཱྡིཧཱཾཕཊ༔ 

ཤི [ལཊ༔ ༥ཡྲོའྲབྲངྲ་ཐ་སྦར་ཡྭ་ལ་འནྲཱི་པཊ༔ །ཨོཾ་ཚིནྷ་དོནྷ་ཏ་ 



















སརྦས་པ་ཁྷ་ཧྱི༔ སྡོབ་པྷ་རམ་ཨེལ་གིས་བག་ཆགས་བྲ་ཀ་བ༔ ཏཱ་ཇུས་གསུམ་བདྭེགཤཾགས་ཐམས་ཅད་ྱྱིས# བྱངཆུབ་སེམསཁྱིཁླུས་བྱེད་པཿ ཨེམས་དཔའ་སྲི་ 
ཕྷནམ་སེལྱ་སིསཿ ཉོན་འངསག་འགསབྲག་གསོད་ ཨཾལོ་གིིབདྷ་ ག་པ་འསྲེག་པ༔ ཨུས མས ཡསྔིཀ་པཿ ཨེ་མས་ཧ ཡེཤིས་ 
མེ་ལྕེལ་བྲསྲིག་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་འབའབ་ཡྟེ་ ག་པ་མ་ལུསབསེགྱཧཱ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦ་ར་སལ་ཏཀ་ ཤ་འཛོ་ཡག་ཤ་ཧཱཧཱཿ ལན་ཆགས་གཏོརམ་བཝོ་བང ‡ 
རགསྭཁྱིམི་ཀི་ེ་ས་ཤ་བསཱཿ ལན་ཆག་ཨཱ་དཔག་ ད་ཆགས་པྲ་གུ་ ཉད་རིནགཏརམ་དག་ཡཞྱི། ཏག་ཅིང་ན་སམ་ཅནཚསྱ་གརཅིག༔ ཨོས སད 
ཏ་ ག་ཏ་༦༥ -་7དྟ་ལ་ར་ན འུ དུག་གསུམ་ཁླག་བྱ་བ༔ྷ འ ༢དཆགས་ སཱང་ཧཤཏི་མུག་གསུམ༔ྩ འ དག་འཇིག་ ཞོ་དུག་གསུམ་ རྱ ངསྱ་ཅས་ཧ་ལ་་ 
::»+ དེ་བཞིན་ཡོདེག དུགབཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་ཕ་ཤྷཱ་ཝ་ཤུད་ རམ་ཤད་དྷོཧཾ་པཱ་ཤཱ༔ དེཞས་ངན་སོང་གསུམ་ིག་ཡངས་བཅདཔ༔ ཉི སངསྒུརས་ཞེལ་ 


79 








རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདྱི༔ བྱོལ་སོརོ་རྒྱབ་ཆྱིཕྱོགས་པར་བྱོས༔ བཅོམ་ལྡན་བྱོལ་མེརྲོབུབ་པ་ཡིས༔ ཧོལ་སོང་ལམྦྱ་ཆྲིག་ ཅིག ཨོཾ་མྭ་ཐ་ཨ་ཐ་སྔ་རཏིའཡ་ཤ་ད་ཉེ་ྲ་ན་ཕཊ༔ 
ཧེས་ལྟ་དངམི་ཡང་མི་འཁོརབརྱ་པསཏེ༔ ༡ བྲོས་གོ མི་ལི་གཞས་ནི་ཡ་འེང་ ་ཨུཾོ་ཆོན་ཅི་ག ༦ ས་ས་བ་སྔརཏིདཔག་དེ་དཱ་ཕཊུ༔ 
རཾ ཞེའདོད་མི་ཡི་གཞུས། མཨ་ཨར ལྔག་བཝལ་དཔ་གཏུ་མེད་པྱ་མོང་ཿ དེ་བས་འགཧྭ་ཧིབྱཱ་ཁོདོ་ཧྷི༔ མི་ལ་སྤྱ་གབྱ་ཀྱི་ལོགས་པའྱ་བོས༔ བཅོམ་ལྷ་་མི་ལི་་ 
ཟུབ་བ་ཡིས༔ ལམ ོ་ཚོདཅིག༔ ཨོ་ཨན་ཡུཁ་ལ་སྦཱ་ལེ་ཤཱཚཾ་ཕཊཿ ཉིན་ཅིགཏོན་ཅེག་འིག་སའི་བྱཿ རླགས རེང དེ་བཞི དད་པ 
རཾ ཉེན་མང་སྲ་ཕག་དོག་ལས་ཆྣམས་ཁྱིས༔ འཐབ་ དྲ་ཝ་ཡེན་གཞས་ནམསསུར སྡག་བཝལ་དཔགྲ་ཡེ་ད་པྱ་སོངྩ༔ དེ་བག་རི་ག་ྱ་ཀྱི་བྱ་ཁོདྱ་ཀྱེ་ ྷ་ཨྙིནྱ་ཆུབ་ 
ཉེས་ཚྱོག ས་པརྱ་བོསཿ བཅོམ་ལྡན་ལཱ་མིན་ཐུབ་པ་ཡེ་ས༔ ཡིན་བསྤ་སྒིག་ཆོིཤ རྨག བ་འི ར: 






ལྷ་ངོ་བ་སྟན་པར་བྱའོ༔ དེནག་དབང་བསྨརབ༔ 
གྲསམ་དིཨ་དགྱ་ཚུ་ 








བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པར་རུས༔ཿ དེྱི་འརིགས་ཏི་བྲ་འོད་ཅིསཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེརའྱ་བུངབའི༔ ལམ་མཆོག་ལྱུརདུ་ལྷང་བར་ཁྱིས༔ པདྨའདམ་ྱི་མ་གེ་ས་ལྭའ༔ 2 
ད་བཞྲིན་འསས་ག་དམད་ས་སིས༔ མ་ཧོས་པྨ་དངི་བཞིན་དུ བདེབ་ཞེན ག་པ་འ བཟོས་སྱད་ཇོག་ས ;ར༧་ ལུརལ་འནྱ་སི་མྲའོའནྤཿ 
ཿ ཐེག་ཆེནྭ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའདངཿ རྒྱལ་བརྣམ་པར་ལྣདམཛད་བཞུགསཿ དོ་ཡེ་ཞབསྭངུང་ཕིན་པར་སོངཿ ཞེ་ས་ལམ་བསྟན་ལཿ དཀིལ་འཁོར་རྱི་ལྷ་དང་;་ 
༧ གཉིས་སྲུ་མེད་པརབས་མ་མོ༔ ཨ་པྱདེཔདདེསྭལཱ་མེ་ཀརལ་ཏཾགྷཾཉྟཱ་ལཱ༔ དེ་ནཞས་དགེ་བའྱི་ཅུ་བར་བོར དྱིལ་ལབོར་ཆྱི་ལ་ཚོགས་རིག་པ་ལས་བྱ་སེད༔ ཏིང 
ང་འཛིན་སི་ས་བསོ་མཿ བསྒྲབ་པའི་གྲ་ནས་ནས་གྱནདྲངས་པ༔ ཤ་སིད་པར་འཞིཿཿ མཆོད་པ་ནམས་ཅིས་མཆོད༔ བླགས་བཅོདྲ་རུལ་བཞིན་དྲུབས་པའི་ར 
“ དགེ་བའྱི་ཅ་བ་གཅིགཉཏུ་བསཱས་ན་ས༔ ཚོལ་ས་འདས་པའིདོན་དུབཝོས་པསཿ ཆལས་འདས་པའི་ལས་རྡོ་རེས་སྙིན་ཅི་ངྲ་ལུབ་པར་གུའཅིག༔ ཅེས་བ ངོད མཚན་བྱང་་ | 
















ཀི ཅྱྱང་མའ་མེ་ལས་བསྲེག༔ བྲལ་བ་ཚ་ཚར་གདབ་པོ༔ མཆན་པང་གི་ཆོགའི་རིམ་པྩ༔ བདེགཤེགས་འདུས་པའིདྱསིལ་འཁོརྱཀི་ལོ་གོའི་ཆོགཿ སྤེབ 


ཉ 
ཏི། དཔོན་པྨདའྱ་བུངགནསིས་མཛད་པ་ཚོགས་སྩ༔ རྒྱལ་པེཁྲི་སྲོབ་ཛྡེརྭབཙན€ྱི་3ྱག་དཔེ༔ རིན་པོ་ཆེགཏེརདྲ་ལབ་པའོ༔ གཏེརྒྱརྦ༔ ཕསྐྱ་རྩ༔ གཏདྱ་རྦཿ ཿ 
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£⁄/€ 





| [༡ཿ ༩བཛཛ་སྣཊག་མོཿ ཆོའདསྦི་དོནྱཧེདནཿ ཨོབྲང་ལླཀརོཿ ་ཨོ་ལྷའཧཿཛཱབྲཛ་ལྷ་དཱ་ལ་སྨདཀོའཿ རོངཔའི་དཔལས་པ་ལས་། ། 
པྱད །ཨ་ལས་ཟབའི་དྱའིལ་འཁོརྦཧྱི་སིང་དྭཿ ཧི་ལོངས་སྦུ་མུརཔ་ལསཿ ཚའདས་ཅི་གིཟུགས་ དཔམ་མདངྱབ་མཆེད་བཤས་ཅད ཝ། 
ཞིང་ཚོག་ས་པཿ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་བུལ་བཅ དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སབས་ས་འགྲོ་བའ་བེད་པརྒྱ་ཆུརབརབསམ་ཞིང་ཿ སྔརཆོ་ 





= ག་ཐོབཔ་ཡིཞནཏེན་ཤེནོེ་སེ་ས་དཔ་འབྱཡདས་ལག་སྲཔའི་༧ག་ཆབཟ ཀ ཤོ་མོེ་བྱ་ཤྲ་བ་དངབྱད་བའབཅས་པའྲིའ་མདས་པ་ 


༈ི།དོརིརི རྩེ༡ཝ༤མྤི་བཀའ་བདེན་བདངཿ ཨངསྦྱ་རསྦ་ཁྱི་བཀའ་བདེན་པདངཿ ཆོསའི་ སོ་ག དནཔ་དངཿ དགེ་འཛགཅི་བཀའ་ 


'དང་༔ ཤུུསས་ཆི་བཀ་འུས་་པདང་ཆ སངས པ་དངྱཿ རྭ རང་གི རྲི ༥ས་འོད་བེརདང་མངུནབ 
ཀའྱི་དཱ་ལ་ས་འོད་འཕྲོས་པསར ས་ངག འི་ཧོ་མཐ འགག །པའ་བསམ་ཤིང་ 12 ཧཱིང་ 
པོ་དང་ཕྱག་ཆུལ་ཨོགས་ པའི་བདེན་པ་དང་༔ འ་འ ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དྷ 


2 ཡང་ང 









.་×8)¥༦@. 





ཁྱད་པརཤེ་བའྱི་ནམ་པརཤེས་པའྲགག་བའི་ཝ་གས་དངྱ གྱ་ཆ་འདིའི་མྔ་ཐུདང་ཿ བིནྱ་ཙིས་བནབས་བ་ལ་བཏེནཤསཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ཞུས་ཕ་རོལ་དྲཡོངནིང་ 
ཆེགེ་མོ་ཞེ་སྦྱ་་བ༔ ལས་ཏྱི་དབངགི་ས་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་ དྲུག་ཕྱེས་གཞས་བཞི༔ སདཔ་བས །ས འཇིག་ཉཱ་འདིཞས་པའོས་ཨོང་ཞ་ ཡིན་ཞ་ཡང་ཿ་ 


པག 
ཐྲ 


བཛྫ་ཨ་གྲ 


གིགཞས་ ནཱས་ནམ་པརཤེས་པ་བསུག་ལཿ བདདོའིི་ནམ་བད་ཤེས་པ་དེབས་ཆེར་ཨི་ལུས་ཝ་མའི་བག་ཆགསདང་བཅས་ནས་ཡོད་པསཿ ནིདཛ་བྲང་ཤ་ལསདྭགགཿ བདུན་ 





འེ ཡས་འདས་པ 


ནས་དེ་ནས་སྐད་ཅིགྭ་ཕུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིརམཉེས་པའ་ཆུད་ཅིག༔ བཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛོཿ ཨ་ཡི་བྲང་ཨྲི་ཀྲ་ཤ་ཛཾཛ ལཞ་གསུམ་གྱིས་དགུགཿ རྣི་ལེ་ 
,༼, ཁོ .༨༽ གི ངེ བོ རིགས་ད 





;ཤ་ཛ༔ ནིཤོ་ཏནཾཿ སྐདཔ་གས་པན་ཨྱ་ཡཊཿཱཏཱཿ བཛྫཨ(གུ་ཤ་ཛཿ འདྲ་འཱ་ཤ་ྲྲཱི༔ བཛྲ་སྔོཊྭ་བཾ༔ བཛྲགྫེཧཾ༔ 
གཉི་ཤུ་མན་ཆད་རིགསྲ་དག་གི་གཞས་ནས་གངངྱ་སེ་བའི་སྣང་བདངབཅས་ནས་ཡོད་སྲིད་པས༔ ཨྤའིསུ་དྲི་པེ་དུ་ཛཿ བྲངས་གཤ་ཛཿ ཞེ་ས་དྭགགཀོཿ གེནདུ་བལ་ 













༠༧༩7; ཉབའི་མཛུབ་མོནམས་ལཱགས་སྤོག་ལྟར་སྦེལ༔ ཧིངཞག་འོགྒཧུ་བསྐོར་ཞིང་ཁྱེན་དུ་སླེལ་ཏེ་བསྣོལ་ཁྲཔའདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱབ༔ རྣམ་པའ་ཤེས་བ༥“"་ 
ཤི ཡྒིག་དམའ་བོའི་སིབ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སིད་ཀར་ཅིསཿ སཿ ཨྭཀྐ་ཤ་བི་ཤྭཾ་ཏཾནིབྲཛ་ས་ལ་ཡ་ བ་གབ་ནི་་འསས་པ ཡག་ཚོཿ ནམ་པདུ་ཤས ཟིརབ 
ཡཱ „ འདེལས་སཡྱབས་ཅུ་གསོལཿ བདག་ཅག་རྣམས་གངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཁྱོད་ལ་སབས་སུ་མུཆིའོར ནོ་ཇེ་བ མ་པའི་ཨཱཐེའྲ་ཆུང་གུང་སོནཾ་ཨས༔ །ོ་བྲ་བ་པཌི་པོ་ཏཱུ་པ༔ 
ལྷ སྐན་ཨཔ་ཡྭུ་ཧནྷ་ཧ་ནཱ་ྲིཔ་མྟོ་ཁཱ་སར སྤལ་ཨ་པ་ཡ་ཤཱཏྱི་ཐོ་ས་སྭཏ་ནཿ ས་ཏྭ་ཐཱགཏ་ས་མ་ཡ་ཀགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཏ་ཧྷཱ་ གཿ །ཨོསྤྲར་བེད་ཨོ ཨོ་སྤར་པིད་ཧྱཿ ཨོཾ་སྦར་ 
སྨ བིང་དཱི༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨརྟི་ཛཱཉས་མ་ཡྲེ་ཛཱཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཞཿ ན་མཿསྭཧཏྭ་ཐཱག་ཏྱེ་ཧྩོ་ཉི་ཤྲ་མཁྲེ་རཿ སར་ཏུདའཾཿ སཏི་ཝཱ་ར་ཨ་མེ་ག་ག་ནཱཁྲ་གིཨི་དྷི་་ྟཱེ་ལཱཧཱ 
༢ རྡོརྗ་ཁུཆུར་གཉི་ས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོ་ལ་སིགས་པའི་གན་སརྣམ་ས་སུ་”“་གཏོར་ཨ་ཏེནལ་ལན་གསུམ་བ་རྐོར་གིང་འགཏུར ༈  མཆོད་ཕྱྱིན་ཁྱི་གཏེརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཚེམ་པར་རྱི་ས་ལ༔ྗ གཞོད་ཅིང་ 



















ཐམ་ཧདྱ་ཀིབ་ཀའ་བདེན་པ་ 
ནམཡསྱི་བཀའབདིན་པདང༔་ 
་བཡར གས། © 











བྷ ཿའི་ངབོརེ་སངསྦྱ་ཆབརྒ་ུནཅི་ 


ལ༡བྱིནཨྱིནི་ད་ 
3 གཙོ་བྱས་པའི 
_ས།དུ་བཅུག་ལ༔ སྔོན་ངདུ་2ྱག་3ྱ་ཞཾ 
















ལ་སགས་པའིཿ དཅིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུདཿ དུས་གསུམ་སང་སྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་བདག༔ གཙོ་ཆེན་ཡབ་ལ་སག་འཚལ་བསྟོདཿ དྲབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
ཤྩཾ འབྲལ་མེདཿ རིགས་ཀི་ཕམ་ལྔ་རིག་ལཚ་བསྟོདཿ ཐབ་ས་མཁས་ཐགསཆེས་འགྲོདོན་མཛདཿ སེ་མས་དཔའི་གཙོལ་ཕག་འཚོལ་བཅདོ༔ ཡེས ་མའྲི་ལས་ 
སེམས་མའི་གཙོལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ལུས་དོན་མཛདྱ་ཆལ་བཅེཿ སེམས་དཔའི་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཉིས་མེད་ལུ་གྱུཚའི་འདུད་གུལ 
འིྒོན་རྩོག་ས་མཛད༔ ཐུབ་པྲ་དག་ལྭ་པགའཚལ་བསྟོད༔ ཕཝག་ཆུའི་ཝིན་ལས་རོགས་མ་ཛད་་ 










༠; € འཆང་བ 
ཅ ཧྲ གྱི་ས༔ སེམས་མའི་གཙོལ་ལུག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྲོ་དུག་སོ་ 
42 པ༔ སྒོ་རྒྱོང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གྱོགས་བཅུ་སོ་སོའི་བགེགས་འེག་ས་འདུལ༔ ཆོས་བྲསངས་ཚོགས་ལྱ་ ཕག་འཚོལ་བསྟོདྲ་ གཙོ་བྱོ་ཆུལ་བའགོབའི 


མགོནཿ འགྲོ་བ་སྒྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ སྟེབཾས་ཅན་འཇིགས་པཀུན་སེལ་བ༔ དེ་རིངཉིད་ཞས་རྒྱབས་སྲ་མཆིཿ དེ་ཡི་ཐྲགས་སུཿུད་པའི་ཆོས༔ འཁོར་་ 





༤ 
° 


ས་བཅུདུས་གསུམ་ན་བཞགས་པའིཿ ཆུ་བ་དངྱ་རུད་པའ་བཅས་པའླི་བ་མདམ་པ་ནམས་དངཿ 















བཅོམ་འནའདས་ཞི་བ་དམ་པའིགས་བྱརའི་ཉུ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་༔ སང་སྐྱ་རས་དངྱ་བངྲ་རུབ་ཨེ་མས་དཔལཉེ་བའི་སྲས་བྱ་ཆདདང་བཅས་པ་ཐམས 
ཤཱ གི་གུ ་ར་བཅས་་མཁ་དདྱཿ གཡ བུག་ས་ཡོསྱའིགར་་བ་ས་བ། བངབསླན་དྲ་་ 
¿ གཱསོལ༔ ལ་མབ་སྟན་དུག་སོལ༔ མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོག་ས་པརསཔྲས་ཆྱས་པར་མཛད་དུགསོལེ༔ རིགསྦ་དགྱརྱ་ཧིབའྲི་གོ་ཁེགས་པ་ནཱིཿ ཾཏོན་ཅིག་ཉོ་ིཅིག་ 
¿¦ རིགསྦ་ཁྲི་བུཿ སེམས་ཅན་དྲ་པལ་བ་ཡ་རེདྱ དེ་བཞིནྱུ་ཧ་ཡང་ཤན་པ་ཏེཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་ལེང་ལས་དབང་གི་ས༔ མནུའམེད་ཏྱམལ་པའི་གཞསྟིམས་སཱཿ ཝུག 
ཌཾ བལ་དཔུག་ཧུ་མེད་པ་ཆམྱོང༔ དེབས་རིགས་ཅྱིལུ་ཚོདོ ཅས དྭྱམལ་བ་ཅབ་ཅྱིཕའ་བོལ་ལ༔ བཅོམ་ལཝཞ་དྱམལ་ བའྲི་ཐུབ་པ་ཡེ་ས༔ དམྱལ་བའི་ལམ་ཨྱི་སྒོ་ཆེད 
ཅིག ° ཨོ་དཧདཉས་མན་ར་ཀཏི་ཉེ་དྷུནྲ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཉོནེཅིག་ཉོན་ཅིག་དིགས་ིབྱུཿ སེམས་ཅན་ཡེ་དགས་ཡ་རོང་ཿ དེ་བཞི་ནྱ་རུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་་་་ 















དངར བསམ་ག ཨཱཾ 
ལ་མཁས་པ་ཡིེ༔ ི་ོ 
ུ ༔ དེསྦྱ་རནབ་ཤྲག་ 





དབུགས་ 
མྱ་ཤུངྡ་ནཱ གི་སཱ་ དབ རིངཡན་ཆད་ཨིང་འདི་ 


༣ ཞེས་བྱསབསཿ༔ 


༨ 


ཅི 
ཅ ༠ 





པནྭི༔ ་པོཐོགས་མྱ་འི༔ ཀྭ ལ་འ 
༩ ༦ ཏིཀྨ་ནིཿ ི ་ ` 


སིན བྱལ་ཨ་ལ་ནིའེ 
དགེས གང་ཤིས་སམ་གཅན་གཏམ་ཨེ ད་ 












༤ 





ཨེ་དདཏེ་ན་ར་ཀན་ལ་རྣ་ིད་ལ་ན བྙིན་ནན་ས་ཨ་ཡ་འག་ཤ་ཨ་ཏེ་བཏིཿ ཨ་ཝིཏཾ་ཧོ་ཁངཿ གསང་བའི་དོན་བྱསག་པ་ནིཿ ཡེའིན་ཆེག་ནོ་ཇེབམ་ཆགས་ཅོདཿ ཁོད་ཞྱི་རྩལ་་ 
བའྲིསས་ཡིན་ཏྲེ༔ གཞན་ཡང་གསངའ་མ་ལ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་ལ་ས་ན་དམྱལ་བ་རཚེག༔ ཁྱོདནྡི་རྡོ་རྗེ་ཆེགེ་ཡིན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཏུང་ཆུད་འ ཨོྱི་ུ་ 
གིསགས་བདག་གིས༔ ཞིཔཁམས་གྲན་ཙཱ་བདེན་པར་གོད༔ གོ་དངེ་བར དལ་དྲུ་གཞུག་པ་ཉྲིཿ མངོནོ་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཝན་དང་ར རྣམ་དགུ་རྣམ་སྣང་དྱིལའཁོར་ 
དུཿ བངྡ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདདེཿ རིགས་ལའི་དངོམ་གུབ་ཐོབ་བའི་ཕྱིརཿ བདག་གི་དད་པརའཇག་པར་བྱསིསཿ ད་ཀར་ཡཿརླ-་བདོད་ཀར་པཿཔྨྨ་བ་དོད་ཀ་འ 
ཀྲརབ་དོད་ཀར་ཡཿ བུད་དྷ་བ་དོད་ཀ་ར་ཡ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་གྷེ་ཤ་ཡ༔ ས་མ་ཡྭ་་ཧེཤཾ་་ཞཱི་ཡརས་མ་ཡེ་རིཾཿཡཊཿ ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ༔ རྔོ་རེབདེ་བར་་ 


གས་པ་ཀྲནཿ རྡོ་རེདང་བྲོ་ཀན་ཏུ་འཟངཿ ཕྱག་འཚོལ་ཚག་ན་ནྡོ་རེ་ཡའོ༔ རྡོ་ཇེའརིན་ཆེན་ནྡོ་རེདོནཿ དྲོ་རེཞམ་མཁའ་ནོར་བེུཿ ཞམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་ཇེའི་དྲང་གྲཿ 














3. 











དཾ རྡོཆྗེ་ཉི་དབོ་ལའོཿ སཔ 
གྱ ལ་འོར རྡརེསེསས་ སིང ལྭཔ་ རི ནྡར་ཆོས་རབ ལཿ ༨ ཐུས ཕྱག་ བྱེད༔ གཟི་དབངནོརྗེ་པཧའབ་ཉིཿ ཚུག དགོས 
'།ཧུད་ནིཿ གུནཏུ་བཟང་པེ་སྱོདཔ ཚོགས༔ བདེ་བརག་ཤེགས་ དོ དཀིལ་འཁོར རབེ་འྲད་གུ་ཤེགས་པྔ་པ་སྔཿ སུད སོ མཿ ཌྷ 
བབཅུ་གསོལཿ 


པས་སྟེཿ 
ཌི ངནི་དམ་ཚིག་ཆེནཔོས་ སྟེ༔ རིགས་ལ༧འི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཀྲགསྩ༔ རགསྭ་ཝའ་ཡེ་ཤེསྨ་ག་མེད་འདྲི ཧཾ པའྱ་5 བྲང ་པདྨ་ཀརྨ་ 
-ཉཔ་ཐེ་ཤ་ཡ་༠ྱྱ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾསཱའཱ །མོ་བཛ་སྭཏ༥། ༩༩ ཞེ་ས་ཡིག་བྱརབྤ༔ ཨོབ ཏུལ ལྭ་ཕིན་ ༥ ༣ ཀབྱང་ 










བའྲེལགྱ་ཆ་ཡང༔ འབཏ་བྲཟངངོཏགསཧུ་བླནས༔ མོབ་དཔོན་ཡང་ནི་བཟུང་བར་སིས༔ རིན་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་དུས་དྲགཏ༔ དཔཆེག་གློང་མ་་རྱ་ ཆོསྣ་ན་མསརའབཏུ་བཟུང་ཤ་ བིག ཅིག༔ པྱད་ཆེན་བོ་རིགས་འཆད་ལྷ། €< རབ 
 ཆེན་པོ་ཐོབ་པན་འུརར ལས་ཡིནིག་ས་ཆེན་བཙུན་པ་ཡིན བཉེན་བཏུར་མཆོད་པའི་ལས་རྣམསཨྱིས་ དམ་པ་བཙི་ས་ཤིདཱ་འབྱཏ་ཨཚོདཿ ཐཱཧུཾསེད་པཱའི་དཀོན་ 
མཆེག་གསུམཿ ༢བཉུ་བཟུང་ངྩོདདྲྱ་རུབ་སེ་མས འགྲོ་བཞི་དོན་ཕྱི་རབ་ཏུ་བཤད༔ མགེན་པ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲན་©ིས༔ གསང་འཇིན་ཅི་ནས་བདག་རྱུའ་ 
པའིཿ ངེས་པར་འབྱང་བའི་བར་དུ་ནི༔ བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བ་ཟུང་༔ ༡ེན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ མེ་ཤེས་མ་ལས་སངད་པའྱི་ཟིའ༔ བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅི་བཞི་ན་དུ༔ སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་བཤད་པརའཚལ༔ འདྲིསྤྱིལ་ 







‡1# 


























འཕངས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཚུར་ཅིག༔ ཝུགས་མཁན་འཇུག་པ་ནིཿ ནོ་ཇེ་ཝེར་མོའྱི་ཕག་ཚབས་ལཿ ཨོཾ་འྲཛ་ཏྲེ་རྷཱ༔ ཞེ་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རོགས་པར་་་ 
བསྐྲརཉ་ དེ་ཞས་རྫས་དབང་བསྐར་བའ་བྱ་སེན མ་ཚྔལ་ཕུལ་ཕྱག་བྱས་ལ༔ སངས་ཙོས་དིངའཇན་བ རད གས་མ་ཁ་སགོས་པ། དང ཡིའོ 
དབད་བསླརབཿ་ སྐལ་པ་ཆེན་པོབདག་ལ་གཱོལ༔ དབང་བསྡར་བྭ་རྣམས་རྨ་ད་བྱུངཆེའྭ སི་མས་ཅན་ཀུན་ཁྱི་དོན་ྱི་ཕྱི༔ ཡྱི་ནང་ག སང་བ་དབང་མཆོག་རྣམས༔ 
ཙཱ སློབ་དཔོན་ཧོདྲ་ཡིས་བདག་ལྭ་ལོལ མོབ་ཨའི་ཅི་ངའློ་བདལ་ལ་ཡར ཨོྷོི་ཿཨཱཿ བཀོད་ལྷ་བནྡ་དཊ་བ་ཕཊཿ ཡིག་འབྱུ་ལུགས་ཅི་ཚཚ་ཏུར་ནོལ་མཱརབས༔ སློབ་ 
4 མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་བྱསྒོ་མེས་ཚེག་པ་ལྷར་བསམསཿ བཛྲ་ཨ་བྱི་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞོས་སྡིག་སྒྲིབ་སྩངས༔ ཞམ་མཁའ་ལ་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་ 
༩ཾ། དགྱིལ་འཁོརིཤནསག་སུམ་ཞས་ཡིག་འབུ་གསུམཆར་བབ་ཏེ༔ ཟོབ་མལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཚའད་ིང་ཤི་སྒི་་ཞེས་མས་ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག 





< 
ཤྭ 
རྨ 





















ངཿ 






ཀེ ལཱ འིད འིད ཐ་པརྒྱཧཱརཅིག 


བ་པརྒྱ་ཧཱརཅིགར ཐམ དབང་གུ་སུམང 
གྲལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས༔ 
ད ལེ འ་འ ལིད ནྣ ཡའ 


ཤ3 






ཤཿ ཅཔས་དབངབསླརབས༔ རྟག་ཧུ་ 
འོ ཏཱ མཛེས་བརྩེ་ཆུན་ཧིས།འབ་བ་ཆན་ནས་ར འབྲ 


པར བཀ་ 





།པསཏིཿ ལིད རབ་ས༔ ཡེཤེས་དབ 


ཨ ཉེང 
དཔལ་ འི མཆག་བུ་གིས་ཤོགཅ འགོ་བ གསེག 


འོཡང་ཛའོ་བདཤགདཿ ཨོག མ 'ཧཱཾ་སཱ་ བརྟ་གུན་ 


འཆའ་བ 


རྩ རྒྱལ་ 


བབུ་ནོསྦ ཚུ ཚུལ་བཞིན་སྨུན་འདྲེན 














མཚད ཅི 


བ་ 





སིི བང ླ་རསས་གཞིསས་ཁད་ 
རཿ ག་བར བངའབླརབས་ 




















` རརོ་ཏཱ་རིཏཱ་ཨྣའྲིའྩི་ཨ་ཨཿ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ པོཆིས་དབང་བླསརབས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པརའ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེར གང་གི་པ་ སོས 
:` པ་ ཛོངཤྲི་ཤེས་དཔ་ ༤ རཱ དུར འའ ་ 
ཨཧྭིཊིཨ་ཨཱཿ 
ལྟི 


® ཚོགས་གཉིས་ ཛོགས་པ་ལིཿ དབང་ཁྱག་པ ཤཱ 'བདག་རིན་པ་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཇི 
༡༧ ཁྦི་བདུགའི ས་དབུང་བླགདབསཿ རྱའི་མིག་ནུམ གཿ རྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་ཏེ༔ ཨི ེེ སུམ་ཚོ ཀི ངས་པཐ ཤལ 
# ཁྱིན་ནཱས༔ྣ ཤེས་བྱ་ཐ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ན་པའ་གྱ་ པ་ དྭ་སེན་པའི་མཆོག༔ ཡན་ལག་བདྲནམཛོས་ཨངམ 
ཊིདོག༔ བྲུལ ཆེནབང་བརེན གཱ རྩུ གཅ ཐིག་པཤོ་ནསས་ བསེབ ྟཿཾ་ཧྟི་ང་ས་ཨཱཿ དང 

















༧།ཞ9ེ༔ འཚུ །ཨོ་དཧ་ཏཾའི་ཧྭཛ བཛྲརྲཾ་ཕཊ༔ མེ་ལོངགིས་དབང་བླམདབས༔ ཀླུ ཤནསྱ་ཙུར་ཏེ༔ ཆོས་ཐམསགསལ་ལ་ཏོགཔ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་དའི་ཡེ 
ཚཾ། ཐོབ་པར་ཆུ་འཅིག༔ འོགཏུ་ག ི་ཞི་ལོཞགར་ ཨཾ ེ་སོང་གསད་གྲསར་ གཾ སག གས ོ་ཡད ང་ཞི ེས་ 
དབང་བགླུར་བས༔ འཁར་བ བའེ་འར་ཁྱོ་རནཆད་དེ ལེ ལོག་རྟོག་ཉོན་མོངསཿ ཆད་ཞསཆོསྱའི་འ རའ་བགི་དབངོབ་ྒྱ་འཅག༔ ཧྲིཿ ནུ ཆོསདྱལ་པོའྲད་པ་འིཿ འ  ' 'ཞརྐང་ 
ལྡནནཾསཿ ༔ རྣམ་གསལ་ཆ། ཆོས་དེན་མང་བའི ཧིར ཿ ལབས་པའིམགོན་བོས་ཚངས་ས སྐད་སྒྲོག་ས༔ ཨོ་སུ་འམ་གྲའ་ཨ ཉྷིཌྤིའཱམཿ དུགི་སྭ་དབང་བླ་མའབུསཿ ཚོངས 
པའྱི་གཏྱབངས་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ནཨཿ ས་ཁྱིས་སྒྲོགས་པར་གྱའཅིག༔ དནས་དབྱརྱདབངབས་རབ༔ དགོངས་པ་སོམ་གཉིས་སེད་པལྔ། ཆུར རྭ 
གཙུག་གིས་དབངབསུར་བས༔ དབྱུ་ཆན་བཅིངས་པའི་རན་བཅེངས་པས༔ དབྱ་ཆན་མཆོག་དེདམ་ཚོག་དེ༔ ད་ཡི་ལུས་གུན་རབ་བྱར་ནནསཿ ཨོཾ་ཐུད་དྷ་ཨྷི་ 





༠2. 














ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭིཊིལྷཱདཱ༔ ཨོཾ་རྣ༡་ཨ་ཏྷིའྙཱཱིཿ ཨོཾ་པྨད་ཨྭ་ལྣིའྩི་ྷདྲིཿ ཨོཾ་ཀྷརཨ་ཧྷི་ལྕིར་སཱ༔ དབྱ་ཆནྲ་གིག་དབང་བྱསུདབས འཇིག་ཏེན་དཔའཇི འདད 
པའི་དགེབའི་སརད་དེ༔ ཱྲཱིིཿ ཞ་བས་ཅིཿཱིདཱཿ བཀ སྲ ད་ས༔ བ་དབང་བ ལེངིགན་དཔའ་ཇིག་ ཏེ་འདུག ༥ 
སུམེད་པལ་བརྟེནནཾས༔ ཤེསྱ་འའྲི་མཐའ་ལ་དབང་བྲསརབསཿ ཡེ་ཤེས། དད་དཞ་པའྱཔའཅིགྱ༔ ེནིང་ཡིན་ཆད་བུ་ཁོདའཿ བུམ་པ་དུག་གི་སདབངབླཐཱའ་ 
བུས༔ ཏོནཱ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྲི་སིབ༔ ཤུང འདག་ཅིང་ཨིང་ཡང་མདཿ༔ དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡྱིཿ བསོད་ཞམས་ཚོགས་ཀན་རྫོགས་ཚུའ་ཅི་གྱ༔ ཨབྷཛསཉི་ 
ཊཱཱཨོཿ ཨོཾ་ཐཛྫ་ཨཌིྔིའུ་ཤྲུྩ ¦ 5 ཨོཾ་པྨྨ ངི ཨོཾཀྲསྭ་ཱཱཱཿ བུམ་པས་དབང་བསླའ་བསཿ ཆོས་ཐམས་ཧྱའི་སིངཔོལ་་ 
གས་པརའབུཁབའི༔ ཤེ༥་བབདུད་རིའི་རྒན་བི་དབང་པྲོ་ལབ་སེཿ ཧྱེ་གིལས་ཆལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཞས༔ འགོོབ་མལས་པ་ཡོངས་སྲ་ཡིན་པའི་ བསྐལ 





༦༡༠༦ 












རེ 
ཆྱི 
ར་ 8 རབས་ལྱ༔ 
ཁྱེད་ལ༣ རི ༠ ལ་བ 
བྲ ལཿ 
ལྗ༔མའིཀ་ཨྟ་རྲཱི ཏཱ རིན་པོ། 

པྨ་དིཿ 


° མཿ 
§ ཨའ ཆོ ཨཿ མློ ུ 
ཀར ངག་ སོག 
བཛྲ གོས 
ླྲ སྐན་པ་ སུ 
དེས པ་གིས [ྷ་རེ་ 








ཧི (` 


བིན་ཨ 


















འདུས་བུའིཿ མཆོདཔྷ་ནམ་པམངལོ་ཡིས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ རཔ་ལ་ ཨྔརེག་འིཞ་ཆེན་ལསྦ་ཟརང་བར 
རྩི་རང རོ 


€[ཏེ༔ ས་ ལམ་ཊ ་ལུགབརློད་པའ་ཤོགཿ ཚྫོགས།ལམ་སླིགླཆུ་ཏུ ཌྷ གཉིས། ལཾ ཉ གསུམ་པཀློག་ ཕྱི་པ བཞི་པ་མར་མེ་ ི་ོ 
ཤྭ ཏྲི ཏེཿ བིད པཿ རའ 





ཅད་སྟངཔ་ཡན་༔ སངསྦ་ཆུས་ཨ ཌྷ ཅི་འ པས༔ བུང་པོ་ལ་ཉིད་སངསྐྱ་ཆས་ཝ༔ 
¿ ཅ་པ ཡིན རྣམ་ཤྲེས ཡིན འབྱུང་བ་ བཞིན་ནི ལིར ཟྭཔ་རུན་ཆད་ནསཱཿ ཚེསྦ་འི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ སྐོག ་ 
] པརསངས་ཆས་སོ༔ ཨོཾ་དྷཏེྭའེ་མྭརད་ = ཧྷཧྷྱ༔ྷ རཏྣཀིརྣ༨ རྩ འིགསྱ་ཧྲིབ༔ ལམ 






ཏྣཱ་ཨ་ལ་བི་ཤོ་རྷཡ་སརྦ་ཕཔ་ནྲིཾ་ཕཊཿཱ་ཏཿ སོདཞིག་གཞིས 













༧ ༔བམ་ཨྲི་བ༔ སྔགསྱའི་ཡོན་ཏན་ ོཤས་བསོམ་ཨྲི་བབྱ བངྲ་རུབ 
ཾ ༥. སངས་ འབ་གོ་བཡེདྡ། ཞ་པཨེ འུ ཆོཀདབའག། དྲ་བའིད རི 
དོ་པཉིད་ལ་བཞག༔ སེབ་དཔོནྱ་སིས་ཧངྱབཿརརཱབ་སེམསད་ 
སེམས་དཔའ་དེ ཕིས སངས ཨཧུ་ི་དངུ གཏེ འཇིག་རྟེན་བམས་འབའབྱམས་རྒྱཿ 
གི་དམ་པརྗེས་སྲནོད་པའ་ ཏློཿ དབུས་ཉི་རྣམ་པའ་སྣངམཛད་ལ༔ གཟུགས་ མཆོད 
་ གི་ག ་བ་་ག་པང་ིདམ་མྔ་རིས། ར་ཤ འིན་ཆེན་འཇུང་ཝན་ལ༔༔ ཚོར་བའི་ཐང་པོ་ཡོན་དའབལཿ ཡོན ཅི 














པར 
ས་སྭ་དོང་ 
སཾ 
ཞུབྱི་ 
ལྟངབམ 
ཐའ་ཡས་ལ༔ 
ཝཾ འདུ་ཤེས 
ཤ་ཐུང་པོ་ཡོནད་འབུལ༔ 









ཞི་སལ་ལམ་འ 
དི་སྟེན༔ སེམསཱའདྱི་ 


དྲ་ཐུབ་པ པལ 
འདུ་བྱེད 
དད་པོ་ཡོན 
ན་དུའབུལ 
རྔ ཡོཿ 
ཞེ་འདི་བཞེད། ལ་ལ 
མ་འདི་ཧོཿ 
ཧོནཿ ལི 
པས་འ 
ཆུབགྲ 
ས་སྭ་དོང 
རསཿ 


ངཔ་ཡོ 
པཡོན་དུའབལ༔ 
ཡོཿ དཞིབཞས་པ་ལམའ 
ནཿ སེམའ 


ཇའ ་ རྒྱལ་ 
ཟ་་ ར་བའི 
རར མེ་ལ 
ཡུས་ སྤེ གྲསམ་བདགེང་ཿ ར་ 
1 





དབ་བཞི་ཡྭ་བུ 





ྱི་ྲ་རབ་ 
^ཿ 
ཿ ག་སཞེ་ཅིག་ཨཚ 
ཕུ 
༨ 


ལམྭས་རྣམ་ 
དྲུག 
ཡས་སོ 
ཏྲམཿ གའ ི 
བའང ནས ཅས 
‡;‡ ཡུ ་ 
མི 8 ཉམ བ་ དབང་པོ། 
སེ 
ོ་བྱད་ིེ ! 
མཆོད་་ 








སྤདོས༔ 
བྱར 


ག་ག པའ་ 
ཐུང་པོསི་ུད་ 
















པ 






































ཞེཿ ༔དང༔ མར་མེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཨཱ དྭབསརིས་བཞི་ནདདངའཏེ་བཞུགཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོདཔའི་ཌེན༔ 
་ 


ནིཿ རྣམ་པཾན་ཨེ་རྟོགཏིངའཇིན་ལས༔ ཧྲུཾ་བརྗོད་ཡི་དམྭ་ཉྭ་དནབཿ དེནས་མཆོད་པའི་བགེགས་བསལ་ལིའ༔ མཚམས་ཊིཏིངའ་ཛིན་་ 


(° | 
སྒྲུ་ག་སུང་ཐུགས་གྱིརྟེན་རྣམས་ཀྱངཿ ནིམ་པ་མནོར་ལེགས་པར་དགྲམ༔ དེནས་དདལྡན་རྣལ་འབྱོརཔས༔ྣ ཁཱས་བྱགོས་འབང་གོནནས་” 
བགམྱ་བནི༔ དི་ཆབནང་དྲ་ཚུལས་ནི༔ ཁྲོ་བོལསའྱི་རལ་བྱེད་པ༔ རལ་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པཨི་ས༔ མཆོད་པའི་བགེགསྣ་ནམས་་༥ 

















ཙང་བ་བསངྱབ་སྟེཿ སས་ཐོགས་ལ་་" 
འྭབས༔ ཧཱཿ ས་བསམ 

























| ཕབ་པས༔ བནེ་བཟགཤེགས་པྲ་ཚམས་ཆོསྤ་འྲིས་ལེ་་ཨེད་པ་ལས་ཡྩི་བའི་ཆོའྲལལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐན་བཞེངས་པའ་བསམ་མོ༔ སྤཤ་དྲངས་པས་མཐུཿ 
ཤཱ ཧྱིནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་འདུས་པ་ལྟའ་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བས༔ མཆོད་པ མོ་དྲི་ཆབ་ཐོག་ས་པ་མང་པྱོ་དང་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་བསི་ཡ་བའ་ 
¿ ཱཾ བསམཿ དེ་ནས་གདན་ཕལ་བས་མེ་ཏོག་བཟེང་ཞལདུབོན་བསཿ བླངདའི་གདན་དྱུ་ཆུལ་བརབསམ་མོཿ བཞྐུགས་སུགསོལ་བས༔ ིགད་སོ་སོ་ཞི་གནས 
* 2ྷཾ། སུབྲུགས་པདགམཿ ཕྱག་བཙལ་བས༔ུ. ལུས་དྲག་ཡིདག་སམ་གྲངས་མེད་པར་ལྤལ་ལཿ༔ ཞབས་ལ་ིབསྟེ་ཕག་བཙམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ 'དྲི་ཆབ་ཐོགས་*་ 
2 ཕས་སྒྲ་ཁྱས་གསོལ་བའ་བས་མཿ དེ་ཞས་ཨརྒཾ་དབུལ་ཏེ༔ ལག་པ་ཐལ་མོ་ྱའ་ལ༔ ཞེྲེབོཿ པམ་ཛཊ་ཨོཾ་ལྭ་ནཱན་ལཿ དྲང་པོའ་ལར་བས་ལ་མཆོདཿ ལྷ་མོ་༥ 

ཨྒ།ཐེགས་པ་མང་པོས་ཨྤྒའི་རྨྱན་ཁྱིས་ཨཆོད་པར་བསམ་མོ༔ རྡིཆབ་དབུལབཿ ལག་པ་གཡལ་པའི་ཁྱོར་བ་བ་ཟེད་འེ་གཡོན་པས་ཁྲིག་མ་ཞས་བཟྲང་ལ་དབུཝཿ 





























ླབུའིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ཆི་ནོར་བཱ་ 
པོ་ཆེ སིི 





པོས་ཨངསརསྱིའི 
བོ་བཞི་ལཐ་ཧཱོད་པ་དག 





ིག ༠༨༦༠ ཙཾ ༦༥ཿ ན་མཿཛནྫཾ་ 
-£ ནཡ ཁ་ཁཿ 


2 
ཌཾ 
= 






















༔གི་ལྷ་ཡངགསང་བའ་བྱ བཛྲཇུ་པེ་ཧྙཿ རྲཱཧྲཱཿ འོག་ནས་ས་ཡངག་ཡོ་བའྱ་བེདཿ བདད ན་པའི་སྤོས་ཆུ་ལཿ, ཁྲ་བོའྱིརྱལ་པཱོའི་སྔགསཟླས 
ངྫོ འོག་གི་སན་ཡང་བསང་བའྲ་ཤེདྲ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ཞྲཾཿ དེ ཆོད་བྱའིཉྱིས་བླབས་པརྱ ཧཿ རི མོཔཱཾསྤཿཛཾཿ 
ཡོཾ་བཛ་པཿ ཨོཾ་བཛྲ་རླཔེ་ནྷཾཿ ཨོཛུལོ་ཀི་ ཨོཾདཛྲ་ཧཉྟེདྡཱཿ - ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝྔིང་ཧྲཾཿ ཨོ་འཛྲཤཔྟཉྷ དེནཾས་རྫོརཱ་ལགྷཾ དས་ལཿ ཧཱི་ཡེ་ཤེསཱ་རྡ 
རྗེ་གསོར་ནས་ནྲི༔ ཆུཨ་པརདག་པེ་ཆོས་རི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརེཅེ་ལ་པཿ རྡོརེའཆང་གི་གྲནང་བརྱ་བ༔ རཱཾཙཱི་ནཱཿ དེནསདཱིལ་བ་བསི་ལཿ ཨཱི 
༥ དཱིལྲ་བུབ ཀྲེཡ་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭ་བངྱ་བའྱི་ཡིའ༔ མི་ཤེས་འདམངྦ་བིངབ་ཡིཿ སངགྐྱ་ཆས་སེམས་ཅནདྐོནྱ ཕིརདྲགོལཿ ཧོཧོཧོཿ ཨོྭ་ཤྱོགས 
ཕཱ། བརུའི་འཇིག་ཏེན་འབ་འབམས་ནཿ རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོརདང་བཅསཿ མགོན་པོདམ་ཅན་ཇི་ཉེད་པཿ རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཡཡ་ཁྱད་པའ་ཅནཿ ° 


དེ་ཤིས་གཉིས་མེད་ཆོས་རོཝཿ ཧོདགྲསསདབང་ 
ིས་ཨི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་ལེས་མྱི་ལླིབ་པ་ལྱང་སྲད་ 









ཀཿ ༔རྟོགས་ཞསཿ རྦབས་དབ་ཤེས་རབ་འབྲེལ་འགྱུའཤོག༔ 






༠ ཨོག་ཏིར ཕཱ ཏཾ བདེབར་ སཔ་ཐམས༢ "ལཿ ལ་ འདྲི་ལ 
རཾ འསཿ བསམ་ཡས་བརྟན་པ་འཛིན་མཛད་ནཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདོ་ལྡན་པའ་ཤེག༔ ¬ ^ རག ཞིགས་པ་ཐུམསཱད་ལ༔ ཏོན་པོ་རིན་ཆེནའ འནཆྐེཤ་ 
„ འདི་ཕྲུལ་བསཿ བླ་མེད་ཐེག་པ་འབ་ཞོན་ཞགཿ ཐམས་ཅད་མྱེན་པན་འགྲོ་བའ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཏིརྫ་པཱ་ཙདཱཾཿ བདེ་བའ་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡཿ རྟ་མཆོག་་ 
4 རིན་ཆེན་འདི་ཕྲུལ་བསཿ༡ རྫའཕྲལ་ཧྱི་ནི་ཤུགས་ཐོབཞནས༔ སངའ་རྒྱས་ཉིད་དུའ བརཤགཿ གལ ་ བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡཿ 
ཙ།དམག་དཔན་རིན་ཆེནའདི་ཡུལ་བས༔ ཕསྔ་ཁྲི་ཤོལ་བཟར་བུ ཅདདོཿ ཧེམས་བལ་མཆོག་ཞི་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀཏིཀརྷཱཨཊཱཿ དས་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
༈ ཏན་༧འི་མཆོད་པ་དྲབ་ལ་བཿ ཧཱཾ་ཁ་དོག་དི་བས་ལེགས་ཡིདའོངྱ་ཅན་ཕེང་ལྡནཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གྲཟུགས་མཆོག་ཅིམཆིས་པ༔ མོས་ཟློས་མཆོད་གཞས 



















ར་མ ༢ ནྲི ཙཿ ཨོཾ་ལྭ་རླཾ ཙཿ ཨོཾ་རྫད་པཱ་ཙྭཾརཱཿ དེནས་སྱུ་ན་ཨྱི་མཆོད་པའི་ཚས་དྭབལ་བྲ དཱུ་རིན་ཆེནྷ་རུལ་མཆོག་དྷ་ཅིལ་འཁརའཕགས་ 
ཤི པས་མཛེས༔ བརེ མཿ ལིི་པཾ་ཚོགསྣ་མ ལྡེམ་མེ་འཆར༣ ིི 'བསྩཾདཿ ལཆཚོགས་འགའའི 
„ རྒྱན་གྱིས་སྐརལྟར་རྨུབསཿ ཡོན་ཆབདུམ་པ་གཙང་ཞིང་ཨེནའེཉམ།སཿ མེ་ཏོག་དམ་པ་གཟའ་ རབཀྲམ་པ་བཞིན༔ བདུག་ ས་དམ་པ་ན་བཞ་བཞིནུདུ་ཏཱམསཿ 
ཡེ ལླུང་གསམ་དམང སས་ལ དྲི་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་འོང་ངར་སང་ལཿ༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ་འམཆོག་བྱར་དང་ཝནཿ འོལ་མོདམ་པ་འ ཧོང་ཝིརབ་༠| 

་དྣ བཞིན དྱུགས་ཇེས་བཅུརྡལཱནྱ་འིད་ལ་འབུམ་ལ་གས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཟུགསཆེས་དགོདས་ཤིང་གཟིགས་སྲགསོལཿ ཁྱུད་པརྨ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དྭབལ 
བཿ རཱི་བདེ་བརག་ཤེགས་པའ་ཁོརདང་བཅས་པ་ལཿ ཁད་པའྲ་བཞ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཁྲས་ཅིཁང་པ་བཞིན་དུ་དིཞི་མ་དངཿ ཤེལྱ་ཆི་བངཔ་བཞིན 






ཱ 8 ལ་ 


གཞལ་མེད་བོ་བྲང་ 





སྷཾཚོགསྭ་ཧི 
༡ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མཛོས་པའི་ཆ༢༦ 
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༤ 


རྒྱས་གུཞཚག 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་མངའཿ ཡོན་ཏན་མ 
ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ རིགས་ལྔགས་རྒྱལ་ 


ཤེཡ་ཟིན་བ རླབས་ལས༔ཿ ལ༥གྱིསི་མས་མའི་ཕྱག་ཆྱའལ་ག་དལཿ རྡོརྗེཧཱཀླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ལཿ བསྟོད་ཅིང་གྲུས་པས་ཕྱག་©ྱང་འཚལཿ 





རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་ 


ཙོ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པཿ ཐུགསྭ་རྗེའི་དབང་ཤི་འགྲོ་བ་སློལ་མཛད་པ༣ རྡོ་རྗེ་སེ་མསདཔའ་ཆེ་ལ་པྱགྲ་འཚལ་བསྟེད གཞེན 
ཆུའིཆ་ལྲུགསའ་ཆདབ་པོ༔ ཡེ་ཤེསྔ་སོན་མེ་ས་རབ་བྱཅན་ཅིངཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཡུན་སེལ་བ༔ ་ 


ག་གི་གཏེ་རྒྱ་གུར་ཅིངཿ སྩན་རས་གཟི་གས་ཞེ་ས་མཚམ་གསོལ་བཿ རྟག་པའབརྩེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེདེ༔ ཧོབས་པེ་ 
དགེ་བ་པོཿ འདུལ་དཀའ་བ་དངའདུལ་མཛད་པཿ རྡོ་རྗིའཆངལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ དེཞས་བརུནརྣམ་དབབྱ་བཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེཨ་ས་དཔའ་དང° དེ་བཞིན་གཤེགའ།་པ་དང° རྡོ་ཆྗེདངཿ རིན་པོ་ཆེདངཿ པྨད་དངཿ ལསའྱིརིག 


འཇམས་པའི;ྱ་བངས་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་་ 








༤་སུ་ཚུར་པ་་ 































གསང་སྔགས་དངཿ རིགས་ལགས་དང༔ ཕྱག་རྒྱལ་ 
ས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རབ་ཇི་ཉེད་ཡོད་པ་དང་ང བདག་ 
པརྱ་ཆུའཅིག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནམས་ལ་ 









གཱ ཉཔོ་ཁེད་ནམས་ཅིས་བཟོད་པའ་མཛད་དུགསལཿ ཐྫོན་ལམ་དྲ་གསོལ་བཞྲི། བདག་གིས་ 
་ྲ སྲོགས་པའྲི་སྐོནས༔ གཞེགས་ པ་དང་ལྟ་ནྣམས་མཉེས་པརྩབས་ཏེཿ རརར 
ཅྩཾཿ དངདེངགི་ཡོན་ཧི་བདག་པོ་དང་༔ མཛའ་ས་པའི་སི་ཨས་ཅན་ཐམ་སཧུ༔ རྒྱརངུབླན་མེད་པྱང་ཆུབ་ཁྱིགོ་འཕ འཐོབ 
ཤྱ ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བའི་མདོ་ནི བདག་དང་ལོན་གྱི་བདག་པ་ནྣམས་ཙིཿ ནདྱ་འི་རིགས་སྤུ་གུའ་པཿ ཟུང་ལསྱ་གུའཔ་དངཿ མཁྲིས་པ་ལས་ཚུརཔ་དང་ཅ བད་ཀནལས་ 
ཤྲི གྱར་པ་དངྱ་ང འདུས་པ་ལས་རྱུར་པ་ལ་སྐོགས་ཏེ༔ ནདྱ་ཉིའིགས་བཞི་བྱརྒར་བཞིརྒྱ་ཧུརཔ་དེདག་ཐམས་ཅདཞི་བརམ་ཛུད་དུག་སོལ༔ གཞན་ཡང་གདོནི་རིགས་སྤུ་ཚུརཔ་ 
ཝཱ། དང གདདག་ལཱའི་གདོནདངཿ ཀླུའི་གདོན་དང་ཿ ཝམ་ཡིན་ཇྱི་གདོན་དང་༔ ལུངྒ་ཝའི་གདོན་དངྱ༔ ཉམ་མཁའ་ལིང་གི་གདོན་དང་༔ ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་༔ གདོན་་ 









4༣ 
9༠ 
ཧོ 










༡8# 
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གྱི་རེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམག་ཅད་དང་༔ བགེགས་ཁྱིའིགཡཾ་སུ་ 


དངབ 
བས 


མ་ཚེག་མངའ་བ༔ 


༠ 


བ་བཤིལེགས་པར་བཅྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོརཅནཿ བདག་གཞན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའིལམ་ཞུགས་པའི༔ བ 


་གཏོགུས་པ་སྟེངཕྲག་བརྒྱདནུ་ལ་སོགྲས་ལུས་ཐར་བྲའ་མཛོད་ཅི་གཿ གཞན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱའ་བ༔ _མིལམ 

དཤ་པ་དང་ཿ ལྟས་ངན་པ་དང མཚན་མ་ངན་པ་དང་༔ གཞུན་གི་བས་མ་ལྩོའ་པན་པ་དངྱཿ དུས་མ་ཡིན་པའ་འཆེ་བ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདབླ་གོག་པན་མཛོད་དུ་གསོལ༔ 

བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ དཀོན་ཨཆོག་གསུམ་ལླ་ཐུགའ་ཚོལ་ལོཿ འངཧྱ་བན་ཤཉོལ་ཡོན་ 

འཕང་མཆོག་བརྙེས་བསྟོད་པ་ས་ཆར་འབབ་ རུ 

ང་ལེགས་བ་ཝས་པཿ འཁོར་བ་རུག་བདྱེལ་དན་མེད་ཐེབ་པ༔ བྲ་བཤིས་དག་པ་དེསབདེང་འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་མྫུ་དང་དཔལ་མངའ་པའི༔ 
ཀྲ 


ཆེ་དྲགས་མཚདིང་སོན་ལམ་སཱིན་ཚོགས་འདུས༔ གོ་ 


ན 
ཉི བྲཀཤིས་དམ་པ་དེས་བངདབའདིའབདའགས་ཤོག། སྙེབས་པའི་ཆོས་ལ་ལགས་པའི་མཚོག་མངའ་བཿ ིན་ཏུ་ཕན་ 


དམ་པ་དེས་ཁངདེབའདེའབྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ༔ 


ལེ 
ཤས་དམ་པཤས་ཙཔདངའ 













༦: པ་ག 


གྲུབ་འགྱུང་བ་དང་༔ ༅ིཡིམ ཞརྣམས་མ་ ཉེསྱ་བཛྲི་ལིར༔ 


ནམ་ལྔ་རིམ་པརབརྩལ་བརྱྱ༔ དེ་རྗེས་མཆོད་པཞཾ་ལས་རིམས་བརྩལ༔ཾ ཞེས་སེ༔ 








ཏི _ ༔དཔལ་ལཱ རྡོ་ཚིསལ་ས་དཔའ་ལ༔ ཀུནནས་ད་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམའི་རིམ་པ་བྲི༔ 


འྲ་བས་ཆེན་མེ་ཏོག་བྲབས་བདང་༔ ཕཱན་ཆན་བཅས་ཤིང་མངད་བ༔ བསྣམ་ཁུརལ་ 


ནས་དང་བསྱ་ཕགའ ཚལ་ལ༔ བཀེགསཞི 









གསུཞི་བསམ་པ་འགགུབ་པ་དང་༣ 
རྫནིའྲབས་ཡོས་བཅས་ཤིངཏི་དང་བཅས༔ དཾ 


་སཾགས་བཟའ་བྷ་ནམས༔ སུད་དང་ཨརྒྷ་ཨ་མཾ་ཏཿ༔ ཧཾ 


བདགདཔལནྡོ་རེསེམས་དཔར་གསུལ་བརྲ་བས་ལ༧༔ 






















ཀ༔ ཆབརྲར་ཡླཀླ་པི་གིས་ཟ་སངཿ པ ཝསོ་སྟོང་པོར་ཡྱངཿ ནོམསཐཏྭ་ཐགཧཾཧྷོཐ་མཁྱི་ཧཱཿསཿཏྭའི་ཨཱཧཏ་ཝར་་ི་། པ་ 
མཾ་གཱ་གྲ་ཧཁ་སཱད༔ྭ ཞེས་མང་པོར་ཕྲེལ༔ ཨོཾཨྭ་ཏྲ།མིཔན་ཧོན་ཕྲཾཕཊཿ བཏོ སྩུ ན་ཨང གཏོལ 
ལཀིཏེ་ཨོཾ་སྭ་རསྦྲར་ཛྫོཿ ཞེས་གང་མོས་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ སར་ཀ་རིསནྦ་སྙིདྷཧྱཱཧཱ༔ བདགགིས་བསལ་པའི སབས་དང་ནིཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡྱིན་སྟོབ་ས་དང་༔ ཆོས་ཤྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབ་ས་རྣམས་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཨ་ཆདེ་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 























མཚད གཞེ་གས སུགས 









༧ཕྱི་རྒལ་ 
༄ྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྔའི་ 
ལོགས ལཱ ན་མི ཆོ ིལལི་ཚོག་ས རཱ བདེཞ་ དང་བྲལ་བ 








ངོ ེ་ འཇིགཉེན་དགུན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྒྱདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ དེ་ལ་འགོག་པ་གུང་ཡིན་ཕཿ དགེ་སྩོང་ཆེན་ཕོས་འདེ་སྐད་གསུངསཿ 
ཚོགས་ཕར་སྩྱད༔ དང་ཤི་སེམ་ས་ནི་ལོངས་སགདུཁ༔ཿ འདིནི་སངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཡ་ཧི་གཚོཿ ཞེས་པས་གྲ་ཤིགས་སོཿ 
ལོང ད་ར་པད་ཆིན་ྱིད་བདབས། བདིག་པཤི་སྟབ་མ་བརྗོད་པ་ཤམ་ས་གངོདང་མྱགནནོ༔ོ ལུདང་ལན་པངས་པ་ཤིཿ 
གཚི་མཁབ་ལྡི་བདང། དབ་བཟངས་ཡྲས་སླལ་པོ༔ དྲ་ཟ་མྲཾན་པོ་གདོན་ཤཱིརག་སནམ་ས་དང་༔ གང་དགུ་ས་ལ་གཞས་པ་ཐི་ཟྫ་“" 
ཁེར་གཡོག་ཚོགསདང་བཅསནམ་ས་མ༔ བདག་གྱི་ཕམས་མོས་ས་བྱཙཾ་གཞསན༔ ཐལ་རར་ལེད་ལའང་ག་སེལ་བ་འདེབ་ཨ་ཕ་ཞཿ ཏྟ 










པན 


ཧཱཾ 
བྲ་ཐུཏ...འགྱུ 
སཿ 









རར ` ཀྲུན༔ པོ ལ་ས འམཉམ མབ་བཀ། སཔ 
པར་བྱ ཤང་ཞིང་ བོུ ` ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྱིཿ ུངསྡག་ཐསཆོས་ཛོ་སཏེ། ཆར ཡེད་བླ་ཡུབ་་ 
:-` ཧཱ ་ཱུ ས་བདུག་ཅུག་གྱིཿ ལ་ས་དབང་མེ་དང་མི་ སིན ཧཱ་དང་ ཀཔ་ཝམ་སྲི བ་པ་དང་༔ བྲལ་མེ་ཤི་ཨ་དང་མི་ཡམ་ 
་ཿ རྱྱར་ཅིག༔ ད་མེད་ཨ་ཨུདང་ནཾ༔ དཔ་མདང་གལི་བརིད་དངོས་གྲུབ་ཆོགས༔ ` འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ནམ་ས་*ིཿ 














རབདེན་པའི་སྟེའ སྟེབཾས་ བརྔོད་རྣམ 


ཟི ཊི གས་འབད 





ཧུ ལསབྱ་རན་པཞི་ཆོས༔ རས་གཟེགསད་ བང་བྷ༔ཿལས་རྟུ་མཆ ིུ་སད་བཞ ཁལ ག་བླལ་པ་ོདཿ དཔང་ཆེ་ཞལནདྱཿདབང་གྱི་ུལ་པོསེ༔ 
མཾ དགྱིས་མདོག་བྲགས་པ མེ་སརའབར༔ ༽བརམཆོག་ཚཔསཉི་འོའབྲུམ་རིལ། 


འབར་ལྱ་ ཤག་འཚལ་ཐསྟོད༔ དེ་ནས་སྱན་དྲངསཏེ༔ ལྕག་སུ་རྒྱྲི་ཕྱག་རྒྱས༔ 






སྭ་ཧོང་ལརརོཿ བག ག་གསམ་ག རྒྱལ་བུན་གྱི་ཚོས་སྱ་པརྨའི་ གནུང་༔ ཆོསརྗེ་འོད་རྲཕ་ག་མེད་ 


༥ ག་འཚལ་བ དཿ ཆོསཉི ཧུ་ཏདབའུདཿ མཆོག་ -, 
དཔལ་འབརམ༔ བའྲི མས་ཇི རེམ ཡཱ ཀྐ ཅ་ བདི རྱུདལྱ་ཡག་འཆུན། 

༼ བསའ ཡའ 
ཉམསཆིན་རབྲ་བམའ་ ས་ས སྒ ཅི མདུ ཤུས གས 
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རྨ གས་རྲགས་་མཆོདདོ༔ ཟོས་སོ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔་ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན ཞས༔ 


རྨིར 
ག་གིས 


མརམེཞལ་ རས 


ཅཅ 





ཐོད་པར་བཅས་པ་འདྲི་ བགེག 
ཞན་གྲེན་བྷོརྙིཤཱ་མཱཁེ བར 


ཧླཱ་ཁཁཱའཱཾཱི ཊ་མཆེད་ཡ༔ 


ཕརྨ་བདཔའིསྦྲབསཿ 


རུརྔེ་འཆང་ 


གཤེགས་པ འོ་བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་པ་ཆོས་ཆྱི་རོས་ཨ་བམ༔ 
གོ།སམ་ལི་བཀུའུ་དཱིན་དང་ར བདག་གྱི་གུད་དང་བ་ཡྫོ་ཧེན༔ 


རྩྱནདབ་ཡུན༔ 










གྱ 
ཁྱོད་རང་གི་གཞས་སུ་དེདས༔ - ཤྱུདེ་ལྟར་བདག་ 


དྲ་པྲོའ་་ 


དིཡི་དགེ་ 





93 ༔ མོབོ་དཔོན་པྨདས་མཛད་པའི་རིགས་བྱ རུའི་གཏོར་མའི་ལས་རི་མསྦྱ་ཧཡ་ཚོ་ལས༔ _ རམས་བེབྲངས་པརགྱབ་འདི7 གཉོས་སྟོན་བཟ 
 མིང་༅ན་འཀོད༔ ཤག ་ཧོན་ཀིརྟི་སེངཧྲི་ཤག་དཔེ་མཨ༔ གཉོས་3ྱི་རིག་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཧྱིརབས་དོན་དུཔཡ་བ་མེངས་ཏེ་བྲིས༔ . 
བ་སེམས་ཧན་དོན་དུ་བཛེཿ ལྭ་ཧཾ་མས་སར་ཛཾ་ཀཏཾ༔ དགེའོ། །མྒ་དལ། །། 








99 
/29¥¥9༧ཙི9༦/9 


= ༡༧༢༢༢༢།༢༢༤༤༢༢༥༢༢༨༨༡༧༧༧༢༢༨༢༢༢༢༧༢༣༤༢༢༢རར༡༧༡༩༡༩༢། 





ང་བ ཙཱ ཙཕྱུང་པ་ནི༔ འཕགས་པ་དང ཀླུ་གཉན་པ པོ་དག་མིའི་ཞལ་ཟ ལ་ཟས་ཀྭ་བུ་ལ་ནིབའ་ དྲ ཆོས་ཉིད མ་པའ་ ངའི 
. ྱགརྒྱདང་༔ ངཔེའཇིནྷ་ཧི་སྱང་སཱཿ ྭླ་གཏཧཱཔ་དགུ་མིགི བག་ཨྤོལ་ ཏིལ་མར ཡར སམ 


བིཧྟྙཏྐམ་ཏི་སྦརསིད་ཏི་ཨཱཿཧཱཱུཿ ཞེས་པྲས་ལྩངས་ངོཿ ཝེལ་བཞིཿ ནི༔ མིའི་ཡྱོང་ ཏིལག་མར་བཟུ་སྟིཏ ཧི འཕགས་པ་དཔལ་ 
| ༡ སེ སག ཞིམ་པ ཆོས་གོས 





ག་གན་སཱ་མ་ལེ་ 
གཟི་འཕགས་པོ༔ ཕྱོགས་སྩོང་རྒྱལ་པེ། 





















8: ༔ཞ་བགྱི་བས་ཡོན་བདག་བགྱིས་ཞག༔ར དབུལ་ཞིངབ་ཝོ་བའི་གནས་སྤྱ་ཧུ་རབ་ནིཿ ཚོངས་པ་དང་ཅ བྱ་རྩྱ་ིན༔ རྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིདངར ཏ 
| ཤི ནམས་ཡིབ་ག་སདོབང་ལན་གསོས་དཏེོ་གོང་ད་། ཁྱབ་འཇྲག་ཆེན་ ྒུདཤིཿ ཚོངས་པདང་ཿ བྱཟྱ་ཡན མའཡས་གདོཉེ་༤ 

ཆེན་པོ་བྱརདདང་ར ཏི་ཨལ་སོགས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱཅདདངཿ ཝིནྭ་དཱགལ་ཨེཾ་གས་ཏླསུརཉྲི་ཤུར་བརུད་དང༔ ནམ་མཁུའ་ཝིངཀྱི་རྒལ་པོག་སེར་མིག་ཅོན་་ 
ཚི ལ་སགས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལིིང་འཁོལ་དང་བཅས་པ་དངཿ དྲིབའི་རྒྱལ་པོཟུར་ཕུད་ཝྭ་པ་ལ་སོགས་ཏྲེར དིཟའིའཁོལདང་བཅས་པ་དངཿ ཞིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་་ 
ཤིང་ལཞོ་པ་ལ་སགས་ཏེ༔ མིའམ་ཅིའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་དང༔ ལ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངརིགས་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛདལ་སེགས་ཏེ་ལ་མ་ཡིན་་' 
ཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ གནོད་སྙྩིན་གྱི་སྡེདཔོཞ་གང་བ་བཟང་པོ་དེང་༔ ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་དེང་༔ ལྔ་རྩེ་ན་དང་ཅ འབྲོག་གཞས་ཆེན་པོལ་གེགས་པ་གཉོད་ཕྱིན་ 











གྱི་ལྡེ་དཔོན་དང༔ བློན་པོ་དང༔ བརུན་མོ་དང་༔ སྲས་དང དམག་དང༔ དྲཔདྲད་བཅས་པ་ཐམས་ཙད་དང༔ འཇིག་རྟེ་ནན་དྲང་སྲེང་གི་ མཆོག་ཆོན་པོ་བདུན་ 
¦ དང༔ མ་ཆམོ་ཆེན་མོ་བདྷན་དང་༔ སིངམོ་ཆེན་མོ་བཞི་མིངཔོ་དངབཅས་པ༔ རྡོརྗེཕོ་ཏ་དྲུགཙུ་ཚུ་བཞི་ལ་སོགས་པཿ༔ ལ་ཨ་སྲཾ་ ¬ བུ 















ནྣ 
ི པོ་དངབ་ཅུས་པྱ༔ ཝཾ ཡི } ཤི 
༈ བཟུབས་བཀམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལན་པ༔ སངསྐྱརས་ཉྱི་བཉན་པ་མཐའ་དགལ་གགས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་དངའཁོའརྦ་ཞམས་བཞི་བྱསངས་བའ་ཞལ་ཅིས་༥ 
བཞེས་པ༔ གཱགས་ཅི་དམ་ཆི་ག་གཉེན་པ་༡ ལ་གཏོ་གུས་ པམ་ཡུས་པཟླལཿདལ་མཆོད་པ་དམ་པརདམི་གས་ཏེ་འཛུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ འདྲེནནོ༔ དེ་ 
: དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཔའ་རིས་དང་ཡྱན་ལམ་དྲ༔ ཨཅི་ལ་དྱེས་པ་གང་གིའཇུ་ཡབ་དེ་ལཱ་བུལཿ ཆོས་དངཟང་ཟིང་ཤི་ལོངས་སྱོད འ གརྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བའེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འྡན་པ་བསླྲབ་པ་ལ༔ སོ་སེ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པྨ་ནམ་པའ་ཐར་པ་དངའཚོམས་པཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་ཚུར་་ 
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ཀཾ ༔པདསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཁརབ་ཇི་སིདམ་སྟེངས་བརདུའྱཐུང་ཞིང་གནས་པརྱ་ཧུར་ཅིགཿ བསྲུངས་ 
གྱང་མིངའདེབགི་བས་དྟ་ཡན་ཆད་ཅི་དམ་ཆོག་གཉེན་པཞོས་པ་ལསཿ ཉམས་ཆགས་ཞི་གཟས་དྲུགནཔ་ཅི་མཆིས་པ་དང་ཿ 
ཁྱེདཁིབྲགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་པ་དང༔ དགེ་བའི་ཕོགས་ཅིབརདམ་བཅས་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོམ་ཐོག་པ་དངཿ རུ་ཆེན་མ་ 


༩༡༠ 


%ཾ དང ཏེངངེའཇིཞནོར་ཅིངམ་ཁྭགུ་པ་དངཿ ལག་ཆད་དྲུ་ཆུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བྲ་སུངས་མ་དམཚིག་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུག ག་དངའགལ་ཞིངབདག་ཅག་གི་བ་སྣྲབ་པའི་ི 
བར་ཆད་དང་ར སྒྲིབ་པའ་རྱུརཔ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཉད་དང་༔ ཁྒུད་པ་འཐནྱ་འད་མོནདདམི་གྲཱསཤཝར་གིནཱཏཱ་ ནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམསྱཀྱི་བསམ་པ་ཞས་མཐྲེལ་ལོ”་ི 
བཤགས་སོཿ དེལར་མཛེལ་བཤགས་ཤིང་ཨཁི་ས་ཉསཿ དག་ཚིགཏནས་ཆགག་ཐམསཅད་བཞྐང་དུགསོལཿ ལྟ་བ་ལོ་བབམས་ཅད་བསང་དགསོལཿ ༣ 


མ་དམཉན་བྲགས་དམ་ཉན་དེ་དག་གིས 
5 ཏེཿ 
ཆོགས་པ་དང་༔ གཙུང་ལྣ་མ་ཡྱིན་པ་ 








ཟའ 


ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཉད་བཟོད་ད་དང་དུ་བཞེས་སྲ་ག་སཾལཿ དམ་ཚིག་གྱི་པག་ཆམཆིས་ཏེ༔ ཨྲོ་པ་ཏིཙཏ་རྡེ་མ་ཤཱས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ནྭ་རཱཾ་ལཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ 
ཊེ དམ་ཚོག་བསྟན་པ༔ སྨཞེ་བ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཞལ་བ གདསཔའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མང་པོ་འཇིག་རེན་ཆྱི་ཁ མས་གཅིག་ཏུ་ལྤན་ཝའ་དང་ཞབཀྲངྣ དྲ་དྲ་ས་སའི་དགོད༥། 











༼ེི ༔ཏེ༔ མི་འདེཞེས་བཆིབ་ལ་ཡོགས་པ་ཡང་ཿ བཅོམ་ལན་འདས་ི་འཁོརྒ་ནམ་བཞིར་གཏོགས་པ༔ སངས་ཆུས་༠ཁྱི་བསྟན་པ་སྲངས་བའདམ་ 
ཅས་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ལགགས་ན༔ འདེ་ལ་དམ་ཆོག་ཤི་བྲསུ་བས་ཤིངྱ་སབས་པ་ལ་སེགས་པའི་དསལ་བབ་ཅིང་མཆིསཞྭ༔ བཟོད་པས་བཞེས་ 
སབང་བྲསུངས་ཤིང་སུབས་པ་དང་༔ འཕྲལ་ཡྭཱནྱ་གི་དོན་ཆེནཔོ་སངསྐྱ་ཆས་བསྟནཔ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆུ་ཆེབའི་ཆོས་ཟིགས་པའི་གཏནཚོགས་མ ཐའ་དྲག་དང་གསན་ཅིང་ 
ཉགས་བ་བཞེས་ན་ཿ འཁྲོབ་ཨྲལས་པའི་དོགདྲདཞ་མེད་པའི་ཏང་ བཅུ་བས་རིན་པ་ཆེབ་ཡེད་ནསཿ བནག་ཅག་གི་ཆོསབ་སྤུབ་པའི་རེངཐོགས“་ 
དའ ཆངྒལཱ་ཁོ་ནའ་མཛད་དགསོལ༔ དེནས་གཏོར་མ་བརབ་བཞག་བསོ་ཉྟེ༔ སུནྲ་དཔས་ལ༔ ལྔ་དང་ལྔ་མིན་གནོད་སྕིན་ལྟ་འཕྱ་གྲུལ༔ ཞམ་མཁའ་ལྡིང་ 
° དང་འདབ་བཟང་སྦུལ་པོདང༔ དྲིཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ གང་དག་ས་ལ་གཞས་པའི་རྫ་འབལ་ཅནཿ༔ བདག་ཅག་པས་མོ་ས་ལ་བཆུག་ནས་ནཿ 








122 
ཀོར ཉོ བི 


འདེབས༔ བླ་ལདབཅས་ཤིང་གཡོག་འཁེརབཅས་པྨ་ནམ་ས༔ གནས་ནས་ཕནགདགས་སྙད་དུ་འདིརབྱོན་ཊིག༔ སྲིད་རྩེ་ 
ཡན་ཆད་དུཿ སེ་བ་ནམ་བཞིས་བྲཝས་པའི་ལེམས་ཅན་རམསཿ གཏན་པ་མེད་པའི་མགོན་དུ་ཕྱན་འདྲེནསེས༔ དགའ་དངྲ་གས་པའི་སེམ 
ཅ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྕགསྱུའི་བྱག་རྒྱབ་ཙས་ལ༔ ཨརྲ་མུཾ་ཏྲི་པྲེ་དྲ༔ །མོ་བརས་མ་ཡ་དཾ༔ྩ སརྦ་དུཏྟ་ཛ་ནིད་ཞ་ན་ཤ་ཡ་ཨ་མཱ་ཀར་ཡ་ 
ཞེས་པས་ཨེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཆྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཝ་གས་དངྱཔ་གྱྱཆས་དྲགྲུག་པ་ལ་སིགེས་བའརེ ན་མོ ཚད་མ་མཆེས 
ིགས་བྱྱའི་བས་ཡོན་བདག་བྱངས་ཏེཿ དྲ་བུལ་ཞིངབ་སོ་བའི་གནས་སྲ་ཚུར་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཐམ 
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མབ 
ཚིག 










ཨྱིས་བཤད་པའའ་གྱུའ་ཞིང་རྔ འ 
མིའོང་བའའར་ཙིན།༔ མིཔའདི་ཞེསྱ་བྲབ་ 
པརདཀོན་མཆག་གསུམ་ཁྱི་ལྱན་སྔའདམ་ཆོས་ཤིག༔ བཞུག་གཞོད་པབ ཆྱིད་པ་གཅེག་མཆིས་ན༔ རྔ་བ་དང་ཐབས་ཅི་ཡོད་པས་བྱཆིདྲ་ད་མ་བསམ་པར་བསྲངས་་ 


༔ དམ་བརྡར་ཞིང་དྲིཆབ་སྩལ་ལ༔ དྲིཆབཏིད་རྡོ་རྔ་བྲོ་བོ་ལྟ 
བསངས་ན་དངོསྤ་གུབ་ནིཿ རྡོ་ཇེབདུད་རིའི་ཆུ་འདིས་འགྲབ༔ 


༈ིནྟི་སོང་ནོངྷ་༔ ལུས་དང་ནདཅི་དྲགམང་གོན་གིརབ་དངཿ ནྡོ་ཇྲབགའཐུང་ཆེནབོས་སྙིང་དངས་ཏེ༔ ནྡ་རེམེ་དབལྱ་ཨི་མབྲསེག་ཏེཿ ནྡོརཾགཞདིན་ 
དིཤག་ཤིཞལཿ ཨྭ་ཀངྦ་ྲོག ས་བཅུའི་སེ་མསཱ་ཅན་དྱ་རུལ་བ་ཆེན་ ས་སིང་དངས་ ཆད ག་སལ་བཟོདཔ་པསབའད 
ད་པའི་རརབ་ཝྔརྩ་བས་པ་ཞིག་ཡོ ཅི 


༨ 







ནབཝྲཨ་ཤིགཿ ད་ཝར་ཡངཤནེད་པ་མྱ རིད་ཅྲིཀ༔ ཆིས་ཁང་རུསཙམམི་བེད་ 


འྱབིནྱ་ཚིས་བླརབ་ས་ལ༔ འདིནི་ཌོདྲ་ཧི་དྱར་ལ་བའི་ཆར དམ་ཆོགཉན་སན་ྲསེག་པརྱའེད༔ དམ་ 
ཅི་སྟེ་དམ་ཆོག་འདག་ནཧ་ཞི༔ དིཤས་བ་མ་དཔ་རིག་གཤེག་སཿ རོ་ར་ཇིཤྱེ་ཧཔའོ་ཞས་༅ངཿ 











- 
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༢ དམ་ཚེག་ལས་མེ་འདའ་བའའིདག་ལ་གནོད་པའི་ 


) །པ་ཧཱལ་ཆེན་པོ་ཚཱ་6ུར་གྱུའ་ཞས་མཐོངན་ཁྲག་ཏུ་ལྕག་པ་དང་ར 
¿ གཟིར་བ་ཆེན་བྱོད་པའྱི་རུར་ཡང་མཆོད་སྦྱིཞ་གྱི་ག 


ཊཿ ༔དང༔ གླུདདུ་ལྕལ་བའིདམིགས་ལོངས་སྩོད་འདི་དག་ནོས་ལ༔ ཆེམ་ཞིང་མུ་གུབ་དང་༔ མཁོནབྱཅགས་བལ་བརྒའི་སཁཿ བམས་བདང་ཉྙིང་རྗེའི་ཨེམ༥ 
བྱ་ཐིད་ལ༔ སོ་སོའིའིགས་གང་ལགས་བྱྱརའ་དུམཆེས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་དལ་ནོད་དུ་མི་འདོད་ན༔ དེབ་ཞིགགཤེགས་པའི་བ་བ་ས་ག་་ མ་ཆེག་དང་ ལེ འགལ 
ཏིཿ འདག་ལ་ཝར་གནོད་པྱ་བས་པརེ་མས་ཁང་མི་འདུ་དཅིང་བ་ནུང་ས༔ ང་ལཱ་ཡངཨྭ་ཟེཏ༔ ངིས་ཧུང་དམུ་མི་བཅུའ་ན༔ གཏོར་མདདདག་ཆག་གི་སུའདི 
ཐོ་ཟ་ཧེད་ཆེན་པོ་དཱང༔ འཇིགསྱ་ཐེད་ཆེན་པོའྱ་ཚུད་ཏེ༔ ནམྱ་བརྡ་རུབྱིསེམས་སུམ་རྐྱེས་ཁི་བར་དུ༔ ༔ 
རམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཙུར་ཅིག༔ ཨོཾ་དྲཛ་ཡྲཀཀྲོ་ཏྭཧྤཾཕཊུ༔ གལ་ཏོདེབཞིཤགཤེགས་པའི་བཀའ་སྤི་བོཞྒ་ས་ཞོལ་ཏེ༔ྙ 
སྣོརབ་ལྔའབྱད་པ་རྣམས་བཏུ 






གཆུའདི་ཡང་ར༔ྷ ཧ“་ 


༠༤༦ 


ལ༔ དྭ་ལྟ་ཡང་མ་བེདྲ༔ མྱི་ནས་ཁྱང་མི་བྱེད་པའ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ན༔ ཉེས་པའི་ལྕེནེ་་ 





ལྐ ༔མཛོད༔ ཏྟཱཧཱ་སྦི་མེད་ཆོས་ནིདེབ་ཞིན་གཤེག་ས༔ མག་ཅནཐག་བདབརག་ིགས་དསཿ ཤི་པའིཐོ་ཅཚནཱ་མརའདྲན་པ་ 
ཧཾ ཡངཿ འཇིག་ ཏན་ད་ ཞ་མད་པའི་ཚོ ཡ་ཧོདཿ རྩ་ཝགས་ལཿ ནུག་རྭཛཞེས་བཏགད་ལ་བ ཞེསྲ་སྲུ་གགོལ་ལེ༔ ཨོཾ་བྲཛྫྲཏ་རཱཛནྨཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་ཅིངཿ སིག་ 
པཅི་ཡང་མྱི་བ་ཧེ༔ གེ་བྲ་ཐུཤ་སུ་མཚོག ས་པའ་བཤད༔ བགེག ཡོངས་སུབཏུལ༔  འདི་ནི་སངསྤྱ་ཆས་བ སབསྟན་པ་ནིཿ ཞིས་བརོདལ་གཏོརརཱ་བཏདངོ ༣ 
$4ྭཾ གཏོའ་མ་ཆགསུམ་ཁྱིའིམ་པ༔ སོབ་དཔེན་པརྨའྱབུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པ༔ ཚོགས་སོཿ སྩོགསལྕོར རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོང་ལྡེའབཙན་སིཕྱག་དཔེ༔ རིན་པོཆེས་ ་ 
གཏེར་དྲུལས་པའོ༔ གཏེརྒྱརྦ༔ སྔསྦྱར༔ གཏདྱ་རཾཿ རྒྱ་རྒྱར༔ ༔ 











གི 
༤ 


$ 
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(༩ ༔ ཐཅལནལ་གཧསུཿ མདུནིཞམ་མ་ཁའ་པད་གདན་ལ༔ ཐ་མ་ཡི་དམ་བདེགཤེགསྣ་ནམས༔ ཨངསྤྱ་རསྱ་བང་ 
ཆུབ་ །མྒན་དངའ་རྣམས་༔ཌ ཉིང་ཁའི་ཝཿལས་འདད་འཕྲོས་དགུ་ §༔§ ཕཛྱག་བཅལ་རྩྱབད་སུའགྲེ་བ་དང་༔ ལྲི བཤགས་རྗེས 


སཱ་ཡིད་རངདངལར སེམ༥་ཀྱི་ལིན་ལམ་དགེ་བ་བཞྔོར ཡན་ལཤག་བདྲན་པའི་ཚྔོན་འགྲོ་བཅ དེ་ཞས་ཚད་མེད་བཞི་བ སྒོམ་ལྟེ༔ 


སྙིངརྗེཟམས་པ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་རྙཾམས་ལ་སོགཞ་བཞི་བགྒོནབྱ༔ 


དེ་ཞས་ མངོན་པར་བངྲ་རུབ་ ཝོ སྟོང་ཉིད་ཟླ་གདན་ 








་ྒི ཞན་ཁ་' 
ནྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ཇུ་འདྲད 








འཁོར་བཅས་དང༔ ཉིང་ཇེ་བུགཉེན་ཁམས་གསུམ་སེ་མས་ཅན་དང་༔ ཁཤན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བགེག་ས་རིགསཿམཐའ་དགནམས༔ མཱ་ཆགས་པྨདྨའི་གདནལ་་ 
4 བྲྲུགས་སྲགསོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེཞས་ཅུག་འཚོལ་བཟ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཐམས་ཅད་སིཿ སས་ཅྱིབུབོནོརེ་སེམསྔར སངས་ཆུས་་ 
ཁུན་གྱཾ་བདགཉིད་ཙཅན༔ དཔལ་འརྡནརྡོ་རྔེསེ་མས་དཔའི་ཝུ་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོར གཱ་མེ་དཀནོ་མཆོག་ཡོནཏན་དིན་པཌེ༔ དད་མོསྣརམས་ལ་ཡོནཏནབསམ་་ 
¦, མི་ཁབ༔ མཐོང་མནནམ་༥ཙིཡྱབས་མཛདའགྲེབའི་མགན མཆོད་གཞས་དཀོན་མཆོགག་སམ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལཿ བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་* 
¦ ཆུབ་སེམ་སདཔའ་དང༔ ཉན་ཐོས་འངྱ་རུལ་འཁེརདང་བཅས་པ་ཡིི༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ལ༔ ཡིད་ཅིས་དམི་གས་ཤིང་དད་པས་ཕྱག"་་ 
༢ འཚལ་ལ༔ སརྦཏ་ཐཾ་ག་ཏཨད་མནམ་ནིརན་མེ༔ ཞེས་རྩ་བའི་ལྷ་དང་སྲིདྲ་འུའི་མཐྲན་ལ་ཕག་འཚལ་ལཆ དེ་ནས་བླཟུས་པ་བསྟེ༔ རང་དངའྲད་་༠༥ | 

















ཿ ཆོས་༅ིདབྱིངསཾ་སྟོབས་རྣམས་ཁྱིས༔ སི་མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ག་དགག་གྱིར༔ དོན་ནམས་གངདག་བསམ་པ་གུན༔ ཐསཱས་ཅད་ཙི་རིག་ས༡- 
ཟེ པའ ཌེན་ ཁམསཤིམ་འྲས་པཅཿ ཐེག ས་པམད་པར་འྱྱང་བ་ སས ནནོ་མཆོད་འྕིཞྱས་ གཏོར་མ གི སྣད་རིན་པཆེཁ་འི 
; འཁོའྲ་ཡུག་ཙམ་ལ༔ བཅད་བ ིའྱི་ཆ་མ་ཆོརྦ་ུའ་པ༔ ཏིང་ངེའཛིན་ཛཱིས་དབང་བསུར་བར ༠ གེས་ཆེག་བོག་འངྱ་ལང་ཆ བསོདནམས་ཆེན་པས། ༥ 
ཝུན་རྔུག༔ྣ མཆེཏ་གནས་ཕྲིད་ཞུའི་ཨཐནེརྣ ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔ༔ ས་ཆེན་པོ་ལ་གཞས་པའི་ཁང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པ་ 
༔ དངཿའགཱ་པ་ཏནབྡོདཔུའདསདྷཧྱྱས་དང་དེ་རྣམསཁྱིས་ཨངའ་རིས་དང་ལྕན་ལམ༔ གངསྱ་ཆསྐ་འི་ཞིང་ཁ མས་འབ་འབམས་སུ་ཡང་བུནྱར་བཟང་པའོ་མཆོད་འིིན་ 
ཙཆེན་པོ་ཆས་ཤིང་ཚིམ་པའ་རྒྱརཅིག༔ གཞན་ཡང་བདེབར་གཤིགས་པ་རྣམ་སཆྱི་གུགསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྱུད་ལ༔ྗ མཆོད་པ་ཁྲན་ཡོདཔ་དང་རྩ མཚོདཾཔ 










པརྒ་ཆཱའཅིག༔ འགྱོད་ 
པདྨ་མཅིགྱུཿ འྱ་ཚོད་ 


ལྷ་རྣམཀཀྱི་དབང་པབྱ་ 


གཟའ་ཆེ པེ་བྱརྒད་དང༔ 


མེའ་ཅིའྱི་རལ་པོ་འཁོར་ 





ར ༠ 
' མཆོད་སྱིན་ཇུདམི་ག 
ཨ¿ རྟེན་ཁྱི་ཁམས་འདིནཿ 
པི དྲན་པ་ནྟེད་པའ་ཆུར་ 
མེ་ད་པའི་གན་ས༔ སྩིན་ 
ྐ སྱིན་ དེ 
འཱ ཝེ་བི 







བགེགས་དང་༔ 









མ་བདུད་ཁྱི་རུལ་མོ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་༔ བཅནཁ་བཞི་དང༔ མཐྱོགས་ཚེ་བྱཅད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱབྱིན་དང་༔ གླའིགས་བཞིདང་༔ གླུ་“་ 
མ་ཉྡེ་དང་རྣ གཞན་ཡུང་ས་བདག་དང༔ ཆྲ་སཾགྭས་དང༔ མུལ་ཤྱོགས་འདི་ནགནག་པའི་ལྷ་མགོན་དང༔ གླུ་མགོན་ཚོརབས་ཐོགེས་མ་མེད་པ་༡་ 
གཤེད་པའི་བགེགས་ཅྱི་ཚོགས་ས་ཚུར་པ༔ བགེགས་འིགས་ལྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ུ་བཞི་དང་༔ , གཏོན་ཆེན་པོ་བཙོ་བྱརྒྱད༔ ཕན་པའི་གདོན་བཅུ་བཞྱི་ 
དོན་ཆེན་པ་བྱས་ལ་ཕོགས་པ་དེདག་ཐན་སཅད་ལུ་ཡངཿ གཏུན་པ་ཡིད་པའི་མཆོད་ཅྱིནྱ་ཆུལ་པ་འདི་བཚིས་པསྔ། དེནས་ཐམ་སྭ་ཏྱ་འིབསམ་པ་ཡིད་་ 
ཉིནྲང་ཀོངས་ཞས༔ ལཞཆགས་དང་བྲལ་བའི་གླུད་གཏོན་དུད་མིགས་ཏེ་འབུལ་ལྗེ གསེལ་ལ༔ེ མཚོན་ནོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོན་མ་འདི་ལངེས༔ 
ལཿ བདག་ཅག་དད་སྡོག་བདག་ལ་གཉོན་པའི་བསམ་གྩོར་ཚརྱབས་པའི་ནསས་ཙངགསོས་ཤིང་བྱ་ཝསཿ ཆྱིས་ཨེཅིད་པར་དམ་ཆོས༔ དཀོ 


ཤྲ 


'་དང་ 






2) 4༽ 3 
༣༅2 





དབིག།གསེར་ 


ད་པའི་ཧྱོར་བྲ་རུལ་ཡང་མྱི་བེད་དྷེ༔ ཕན་པ་ 
༔ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམག 



















རྣམསཏེ༔ སཾདྲ་ཞུ་མཆོད་གནས་དཀན་མཆོག་ཡབ་སས་དངཿ ཡོན་ཏ 'བསྲུངས་མ་གཅང་རིག་འཁེརབཅས་དང་༔ ཧིང་ཇེབ་གཉེན་ཁ་མས་གསུམ 
ཤུ སྐེ་མས་ཅན་དང་ར ལན་ཆགས ་མཁན་བགེབ། གདེག མཐའ ག་བ ཨཨུ་གཡུང་འིག་འཁོརབཅས་དང་ཅ ཧིང་ཇེབ་གུཉ བོདྭ་ཁམས་'' 
ཱཾ སྐྱོད་བའི་ས་བདག་ལ་གླ་དང་༔ ཇས་གོགས་འཆང་ལུད་མ་ཛད་པའི་ལ་མགོན་དང་༔ མིང་དངགཟུགས་གྲ་བཅུས་པའི་ ལཱ་འདྲེདང་༔ སིད་པ་གསུམ 
;€ཾ་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་ཡ༔ྩ མངོན་དྲ་སྒོས་ པའི་མགེན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ལྔ༔། གཙོང་མར་མངགས་པའེ་མཆོད་ལྷིན་རྒྱལ་པོ་འདི༔ མཆོད་གནས་བླ་་ 
4 མྔ་ནཨ་ས།ཱ་ཡུན་ སད ཆོས་དིངས་ཆཱེ་མེད་ངང་ལ་བཞེས་ནས་ཅུངཿ ངན་འགོ་ལ་ བསྲས གཞནས་ཞུས་འདྲེན་ཨཛད་ཅིངཿ བྲ་མེད་མཆོད་པ་་ 
ཝཱེནྭྱ་ཧཾ་ས་གཏིབྱྱ་ཙར་ཅིག༔ ༡ ཚངས་འིག ས གྲྭ ཙོང་མ་ནམསྱ་ི་སྨན་ལམ་དྲུར མཆོད་སྙིན་མཆོག་བིི གཏོར་མ་འདིེ་བཙོས་པྱ་༔ འབདེ་ཉོག་ས་སྩོད་ཝཤ་ | 

༧རིག་འཇིན་གྱུབ་པ༔ པདང ཆག 209་ར&ཚ0 0 22 ཨཱ 1 ི་ 


1⁄⁄4ˆ] 






- རར 
༔བསྔཱལ་ཨཞི་ནས༅ང་ཅ བསམ་གཏནཏིང་འཇིན་ཟས་དང་ལན་ཐུར་ཅིགར ཁོ་ག 





རགཏོརཚལས་ཅུང་སྩོགས་ལྩོཌ ༔རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང"'རྡེལབཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེན་དྲུཝས་དའྩོར གཏེར་ 
ཝསྐྱར༔ བགཏད་ཆྩ༔ སྔམབལ།། །! 





ཤྲ 





བདེགཤེགས་བླསབ་པ་བཀའ་བྱརདལས༔ 


(༦ ༔བཀའ་བརརདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ སྲ་གདུངཚ་ཚའི་ལས་རིམ་བུགས་སོ༔ ཿ 











‡§° 


®9༦:༦ུ>༧ཚིང».ེ 





༽ ༣༤ 


(༽ཿ 

གདགས་དང་༔ ཟླ་མེདག་འཕང་བ་སྡོྫ བྲ ད། རཾ ལོ འཇྱུངདཱ་ 
གསུཁླིཔ་གདུངངྡ ཆོས་ཉིད་དོན་ཅི་གྲ་གདུང་ནི༔ འཁརབ་འདོག་པ་མེདཔའི་གནས་དང་སྩོད་པ་ནཿ ནམ་ནཁའིས་གཞི་ོས་ནི་་ 
གཞ་བཟུང་ཉ༔ 








༔བདེགཤེགསྦྱ་རལ་བ་འཁོརདང་བཅས་ལོ 


ཁྱག་འཚོལ་ལོཿོ རྣལ་འཆོན་བསོད་ནམས་བསག་པ་དད༔་ 


གླུ་མེདག་འཕང་བ་སྡོད་བའི་བྱར༔ གྲ་གདུངཚཚའི་ལས་རི་མབསྟ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་འྲིསྲ་གདུང་དང་༔ འུང ༧ 


ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཁི་འཕངས་བིནི་བྱ་རྩིག 








ཧ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་བུམ་པའི་ཏེན་ལ་གཞི་བངས་ཏེ༔ ཆོས་དྭབིབས་མཐའ་ | 






འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕཞ 


























༢ § ལས་འདས་པའི་རིན་ཆེན་བམ་པ་བཅིས༔ དཔགཉ་ མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱཙུག་ནས་ནི༔ འའ 
ཉིཙསྱི་ལ་གས་པས༔ གྲབའ་ལས་འདས་པའི་གསུགས་ནི་ཡས་ཐུབ་གྟེཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་དན་ལེས་བྱརནཔ་ནི༔ མིཏོག་བཅོན་པས་ 
སོན་བྲལ་ ཡང་དག་དོན ལུ་གདུང་ཡིན༔ འྱངྲ་བཏུགས་ཅྱི་ཐ་གདུང་བཏན་པ་ན་ ཡིད་བཞིན་ལུན 

དང་པ་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་རྨང 





ཾརཀརཀཀརཀགགསརསགགསགྲཀིྲནགཀྣཞྣག ------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--༤---------5-560ཀ0ཀཀཁཔཀཁཀཁཔ༥༨༥"ཁ ཀི 
འོན པ་བྱ་ན་འཁོར་ཁོ་ ྣ ད ྒ 


ས་བཏིང་ནས༔ 





རྒྱཟིས་གནས་པ་ནོས་ཅྲིསཿ 
ཤྩི་དྲུང་པའ་བཟ་ཤིས་གཞལ་གས་ཁདཿ སྲིད་གསུམ་མེ་འཁོར་མཆོད་རྟེཞཀ་ནིཀཿ 
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༼༢༽ རྣལས་འཕྲང་ཚ་ཚའི་ལས༔ ༡ 
འྲིན་པོ་ཆེའྲི་སུ་གདུང་ལསྦའྲི་ཝེང་བ་ཞེ་སྩ་ཁབ༔ འདི་ལ་དྭབ་ཞདས་སུ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིབ་སན་ཏེར དིལ་འཁོར་ཆི་ལ་ཚོགས་སཱ་གདབ་པ་དདྱཿ 
ག་པ་བཤགས་པར་བ་ཉན་པ་དང་ར གཤིན་ཚ་ལས་འདས་པ་ཕྩྱརང་བར་བསན་པདང་༔ མིའགསོ་བ་འཆི་བདག་བོག་པའྱི་ཕིའ་གདབ་པ་དང་༔ 


ཐོ ༡ 
2? 
རི [9 


33“ 







གཉིས་ལས༔ དངབ་བདག་ཉིད་ལས་ཅི་ལཱ་དཔ་ལྱ་པག་ནནོ་ཇེ་ས་མདོག་དཀར་པོ་ལ་གཅེག་ཕྱག་གཏིས་པ༔ ཞཆོད་པའི་ལྷ་མེ་བྱཅུ་དྲུག་ བསོ་བརབླསོམ 
ཧལ ཐུགས་ཀརྱཟ་བའི་མཊལ་ཉྭ་གང་བ་ཚིག་རྫོགས་པར་བསམཿ ,དབུས་སྭརྡོརྩརི་ཝ་པྷ༔ _ ཐ་མ་བཟུས་པའི་ཡི་ཤེས་བསྭོརབའ་བཤྒེ་མ་མོ༔ྣ སྐོལ་་ 
པོར་ཡུ་ནྲ་འུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མ ལའ་དབིངས་ནམ་པར་དག་པ་བྒོམཿ འབུ འབི་ཡབྱ་ཀིགསང་བའི་ནྡོ་ཇེར་བྲཞམྩ ཡབ་ཡམ་གཏིས་ས་མེད་པའི་སགས་ལ༔ 
1 ཨོཿཨྷ་ས་མ་ཡ་ཤཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ མཚན་ཐོན་ནི་ ཿཧྷུརཱབེརོ་ཙན་ཨོ་ བྱ་བལ་སཾགས་པ༔ ལ་གང་གི་ཝགག་ཀྱིཡ་བཏབ་པ་དེའི་སྒའ་ཀྲངས་ 
ཀྲངས་བསམ་མྣན སྔིབ་ཝགསྭ་འི་བདག་པནི༔ ཨོོཿཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛན་པྱལ་སྭཏ་ཀྲོཏ་མཱཞེ་ཡེ་བྡཛ་ཀ་ནིཀ་ལྭ་ཏྲཿ ཞེས་བརྔོད་ཅིང་བཏབ་པས༔ ཚཚ་རིག་པོ་ 
 ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནྩ༔ བདེ་གཤེགསདན་པའིགས་བྱརའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མས་ལམསྱ་བུང་བར་བས་མ་ལ་གདབ་པོ༔ ངེ་རམས་ཁང་སྣངལ་འཇབའིན་མེད་༥ 






06༤ 


ཀག  ྣླྣནིྗཌ ླཀཆ||  དདདནདནདནཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣནགྣཀ  ཁ༧ཀཨ}ཀ༈ཁ་ཾ༼་  ཏཝ༈༠༠ཀཀ4ཀ4ཀཉཀཟྷཟནཙཛཚཛཚ་ 

ཝཾ 2 ངཔའི་འོདྱ་ཧྲི་ལཱས་འགོ་བའི་དོནམ་ཛད་པརབསམ་མོ༔ ལཤྱི་སྦི་བ་པ་ཅན་སིག་པ་བཤགས་པའ་དྲསྟན་པ་ཞི༔ བདག་ཉིད་འབགས་པ་ངན་སོང་ 
/་ ཐམས་ཅུད་ལོང་བའྱི་ཚལ་བྷོ།མདོག་དཀའ་པའབེལ་ལུ་བཅལ་གཅིག་ཆུག་གཉིས་པར་བསྒལམ་ལྷ། སྔགསཱ་ལ༔ ཨོཾ་ཕོ་ཌྷནི་ཤེརྙ་ནིསརྦ་པ་པཾ་བཾ་ཡུད་ཌྷེ་ཞི་སརྦ་ཀརྨ་ 
„ ཨ་ཝ་འཉི་ཤད་ཆེ་ལཱ་ཏཱ༔ །ཨོཾ་ཤྷོ་རི་ཞིདི་ཤྷོརིནི་ཡེ་ས་པ་པཾཿ ་ཨ་ཝ་ཡ་ཨན་དྱེབ་ཝྭཏ༔ ཨོཾཡཊ་ཨ་ཝ་ཡ་བི་ཤྷོ་ཏ་ནྭཾ་ལྭ་ཏྭ༔ ཨོོའོ་ཐྭག་ཏཡ་ཨ་པན་པ་ཊཱ༔ ཞས་ 
ཡཾ། ༩ བརྗོད་པས ཛགས་ལས་འོད་ཟེད་འཕོས་འདུག་པས༔ གང་དོན་བུ་བ་དང་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སྲིབ་པ་དངང༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བླ་ཝོ་ཨིས་བསྲེག་པ་བཞིནདུ་ཡིངས་ 
`] ཉསྭཿ དྲི་ཨྭ་ཐཱམ་ཅདབོལ་ཐོགཏུ་ཤགྲྭ་དུའྩ སསོང་སྟེ༔ མཱ་ཏིག་དཀརཔོ་ཉརདྲའ་ང་སེངཙོའཛོར༔ ཚེ་དངབསོད་ནམས་ཅེས་པརབ་གོམ་མོཿ སླིབ་པ་ཅན་དིབ་པ་ ༥ 
% བཤགས་པའི་ངོན་དུག་དབ་པའྱེརི གཤིནཚོ་ལས་འདས་པ་ས་གདུང་འབར་བས་ལུང་བའ་བཏན་པ་ནིི༔ བདག་ཉིད་ཀུན་འིག་སྣ་ནམ་ པར་སྣང་མཛད་གྲ་མདོག་དཀའ་ 







མ་པར་བ མཿ 
ཛཿ ཨོཀ ཀྲི 
ཝཱ 


3 
ཟླ 
43 
@ 
--?¥ 
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ཤཱ 
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ཤ (ཀེ ༔ྱྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཨི་མེ་སྕག་འབྲོ་བརྡ ཀླུའི་སྙི་ཞས་འདྲེན་པའ་བྱེད་པར གཤོག་པ་གཞལ་ལུ 
{¶ཌ པ་ ཚིབྱཆིབ་ེ་ིས་བཞྱི་རེ་ལས་མེ་སག་འབྲོ་གིད་འཛོརདཿ མཆུ་རྡོ་རྗྩེ 


 ཅད་རལ་གིའིསོ་འབྕ་བ༔ ཞལ་གདངས་ཤི 





ཅུལཊ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ༔ྩ ཧོས་ཆུབ་དིའི་ཞ་ངྲདུ་ཡི་ག་ཨ་དཀར་པོ་ལས་མ་བའི་མྫ༔ལ་དྲཧཱནཏིཿ ཡེ་ཤེཧྱ་ཧི་འོད་ཟེར་ཆྱི་ཆུ་དེ།༡༠ 
པར་དུའྱཆིལ་ནས༔ ཨེས་དེ་ཉིད་བདུད་ཅྱི་བུང་ཆུབྱ་ི་སེམས་ཨི་འདུ་བཞིན་དྲུཏར་པརབསམ་ལར འཇིམ་པ་ཛི་བལྲིགས་ལ༔ ཨོཾ་བྲཇ་ཨྲ་ཡ་ 
ཅེས་བརྗོད་པས བྱངྱ་རུབ་སེ་ཨཱསི་འངུབཞིཨ་དཀར་འི་ལ་ཙཱིལ་༥བསམ་མྫོ། དེནས་ཡར་འཇིམ་པདེ་ལ༔ བདུད་རི་འཁིལ་པའི་༠ 

¦ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཨ་ཁྲི་ཏེ་ཧྷོ་ཧྷིཅིཏོ་དྷརྨ་སི་སྷིནྷཱ༔ྫཾ ཞེས་ལནཏི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས# སཱ 
འཇིམ་པ་དེཉིད་ཨེ་ཤེསྦྱའིའོད་ཟེར་་་ 


; ཕྱོག་ས་བཅུའ་འཕྲོས་པས༔ སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དེཞྤས་ཤགས་སྐན་འདུག་པས༔ འཇིམ་པ་དེཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལར་རྒྱུན་ཏེ༔ སོ་ས་ནས་ལང་” 











'མཁྱེནར 
ཐུ 


ཉི ད་པའར༔ 
ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





རྣམ་དག་དབྱངསྭྩཱིྱིན་རུབུལ་བའིགསུངཿ 
རི 


༥ལྟ་བུའི་ཆོས་ས་ལ༔ 
ཡན་ཏན་མཆོན་གི་ས་་ 
ན་ལྔ༔ སངསྦྱ་རས་་ 




















ལེ་ས་ནཿ ཞེ་སྤྲ་སྲ་བས་གསོལ་ལྔ༔ མཆོད་ཏེནལ་མཆོདཔ་འཐུལ་བྷ བྱམས་དང་ཧིིང་རྗེའི་རདབ་ཞི་ན་བསུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཌི་དྲམ་པ་ཡོཞེཆབ་འདྲིཿ སཱ་གདུང་རིང་སྲེལ་རྣམས་ལ་འབྲལ༔ ༣ ཅསས་དང་ཤིང་ཆེའི་དངས།ག་བསུར བྲག 
ཡིང སྨི་ལ་ལེ་ འཆ རམ་དགྲ་ཚུལ་ཊིམ་རང་བཞི་ན་པསུ༔ གཙུང་ཁིང་དག་པའི་ཆུད་གཙང་འདྲི། སྤུ་གདུང་འིང་སྲེལ་ལཱ་ཁ་འཇུལ༔ྟ ཐུགས་རྗེས་” 
དགེངས་ནས་བཞེསྲ་ས་གསལཿ ཨོ་བྲང་གྲརྲཔ་ཙྭ་ལ་རཊ་སཾ་མ་ཡྭ་ཝ་འཅ ཏིང་འཛིན་མཚོག་ཤི་འང་བཞིན་པས༔ ལྷ་ཛས་བཟང་པོའི་ 
འཇྱིཿ གྲ་གངངའིང་བསེལ་ལ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཆེས་དགོངས་ཞས་བཞེས་སྲག་སོལ༔ ཨོཾ་བ 


བདུག་ལོས་་ 
གཙངམར་ཡྩེས་པའི་འབུ་མེ་འདི༔ སྤ་ འབུལ ཐགས་རེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སག་སོལ༔ 


$8༦༦༠༦༡9ཆེ༦༩ 


སྲག ཛངུཔེ་པ་ཙྭ་ཝ་རྔཊ་ཨ་མ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ཀེསརབ་་་:;་ 
གདུང་རིངསེལ་ལ་ལ་ 
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ཤོ 
ཟཾ 
༩7 
༢ 
༤ 
རའ 
༧ 
; 


མུས 
ངག་སེམས་འདུད༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རིན་ཆེན་སྣ༡ཝདང་༔ འཇྱུང་བ་ཆེན་ 





ན་བྱཆུགསྭར༔ 


་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཟུགས་རྩ 
ནཚན་མ་མེད་ལས མཚུཉ་ཨཱའྱི་ཐཱའ་ཡུང་བསུན༔ 


ཅིངསཞ་སྟཌོགས་འཇོམ་སྣརམ་དག་འེང་སེལ་སྱ༔ 








རརས་དག་གིས་དབུང་བསྲའ་བས 






བུ གོ 
ཧེ་ཝྭདཱིཿ ཀན་ཨམ་ཧ་སྟིཿ ཨོམྫར་ཤྭཱིཿ ཨོཾ་མི་དྷདྷཱཾཿ ཨོའཛ་པཌྡིདཱ ཐོཝ དུ ཟླཾ་ཝརིཿ པྨད 






















° /ཏཿ ༔ཏེ8ྷཱ་ཡོ་ནི་རྙོརཿ ཡེ་ཝཾ་བྷཱ་འི་ཨྷཏྲ་ཤ་མཡེ་སྭ་ཏཱ༔ 

ཤྱ ཡད བགྲུ་ནཧཿ བིའི དན་མཨད : ཉི ་པཟྱང་པ༔ ལ་ས བེ དཔེ༔ 
; འབུང སུ་གདུང་ཚ་ཚདཏབ་པ ལྒ པ་བསྟན་པ༔ པི བབ 

ཙི རིན་པོ་ཆེས་གཏིའདུ་ནས་པའོ༔ གཏེརྒ་ར༔ ལཝེསྦྱར༔ གཏདྱཧཾ༔ རཞ༨༔ རྒུ ཤུ 











༼ཞེས་བཅོད་ལ་ མེཏོག་ །གཏོར་རྩོ༔ དེཞསྲ་ཆུས་མི་འ རིག་པའི་སྲརཡེགུས་པ་བགནས་པར་ 
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